HURTIGLZSNING

-en miniguide
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OM AT LESE HURTIGERE

Helt overordnet drejer hurtigleesning sig om tillid.
Tillid til dine gjne. Tillid til din hjerne. Tillid til dig selv.

Nar vi lzerer at laese, gar tingene meget langsomt. Vi leerer de enkelte bogstavers lyde og form.
Vi hakker os igennem hvert ord. Vi udtaler lydene meget tydeligt og keemper i det hele taget med
at fa sat alt rigtigt sammen, sa det ender med at danne et ord frem for en serie af lyde.

Nar vi sa gar i gang med hele satninger, skal meningen ogsa med, trykket skal laegges korrekt, og
endelig skal man faktisk ogsa ende med at kunne leese mellem linjerne.

Der foregar sa uendeligt mange processer under laesningen.
Derfor er det ogsa noget af en videnskab, og forskerne bliver hele tiden klogere.

| denne miniguide til hurtiglaesning vil jeg dog kun koncentrere mig
om et lille hjgrne af laesningen, som gar pa tempoet. Du vil sdledes
fa et par gode tips til, hvordan du ved at stole p3, at din hjerne nar
at fange det hele, godt kan szette farten op og spare en masse tid
pa din laesning.

Jeg nzevner tillid flere gange, fordi jeg sa ofte har mgdt decideret nervgse leesere, som frygter,
at de ikke far det hele med, nar de laeser hurtigt. At de far sprunget noget vigtigt over, ikke kan
genfortaelle teksten bagefter eller maske ligefrem sjusker.

Gor du dette rigtigt, og traener du jeevnligt ved bl.a. at teste din
forstaelse, vil det ikke ske. Fa en ven eller en af dine foreeldre til
at leese det samme og spgrge ind til handlingen, sa du kan veere
sikker pa, du har faet det vaesentlige med. Skriv ogsa gerne et
par stikord til hvert afsnit lige efter laesningen. Stol dog som
udgangspunkt p3, at dine gjne og din hjerne opfatter bade ord,
setninger og mening meget hurtigere, end du kan forestille dig.

Nar du traener, skal du bruge en bog, som er let at laese for dig. Den skal altsa ikke vaere fyldt med
sveere ord og ma godt veere en bog, du kender og maske har last fgr. Pa den made fjerner du ting,
der ellers kan forstyrre processen. Det er OK med billeder og tegninger, sa l&enge du ikke bliver
distraheret af dem, men de rene tekstsider er nemmest at ga til, nar du skal tzelle ord og linjer.
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3 TIPS TIL HURTIGLASNING
- UDEN AT GA GLIP AF FORSTAELSEN

Du far her 3 gvelser, som kan satte dit leesetempo op, hvis du traener ca. 15 minutter hver dag.
Brug skemaet til at notere dine laeste ord og husk at rose dig selv for hver eneste fremgang.

TIP1

Lees sa flydende som muligt ved at tvinge dine gjne fremad hele tiden

Forklaring: Ndr vi laeser, hopper vores gjne fra ord til ord i bitte sma ryk. Til tider
hopper de ogsa lige tilbage for at vaere sikre pd ordet eller stave det igennem igen.
Det skal du nu tvinge dem vaek fra, mens du stoler pd, at du nok skal fa det hele med.
Det kreever fokus og vilje, men bliv bare ved med at ‘skubbe’ gjnene hen til det naeste
ord — uden pause. Heller ikke ved punktummer.

Laes sadan 1 minut, tael antal linjer, regn det totale antal laeste ord ud og skriv det pa skemaet.

TIP 2

Forkort hver linje ved at starte med ord nr. 2 og slutte ved det naestsidste

Forklaring: Rent faktisk laeser vi hvert ord flere gange, fordi vores perifere syn
opfatter flere ord ad gangen, selv om vi kun koncentrerer os om et enkelt.

Ndr du kigger pd et ord, ser dine gjne samtidig det ord lige foran, lige efter, ovenover
og nedenunder.

Derfor har du rent faktisk set ordet far, ndr du leeser det — til tider op til flere gange —
og du kan sdledes ogsd stole pd, at du opfatter bdde det farste og sidste ord pd en
linje, selv om du ikke kigger direkte pd det. Veaer staedig og gar hver side smallere pa
denne madde = hurtigere laest.

Laes sadan 1 minut, tael antal linjer, regn det totale antal laeste ord ud og skriv det pa skemaet.

TIP3

Pres tempoet i vejret med en pegepind

Forklaring: | starten af vores lzeseundervisning brugte vi pegefingeren eller et
leesekort for at holde fokus. Senere blev det taget fra os og betegnet som en lille
smule barnligt. Det skal du nu bleese pd. Brug din pegefinger eller en blyant til at
seette tempoet op ved hele tiden at flytte den en lille smule hurtigere, sa dine gjne
skal Ipbe staerkere og stzerkere for at folge med.

Nar du treener, kan du sagtens lege lidt med det og pr@ve at lzese sa hurtigt, at du
ddrligt nok tror, du har opfattet noget — bare du straks bagefter tjekker, om du kan
huske det lzeste. Ikke ngdvendigvis i alle detaljer, men de vigtigste punkter.

Laes sadan 1 minut, tael antal linjer, regn det totale antal lzeste ord ud og skriv det pa skemaet.
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SKEMA TIL HURTIGLASNING

Valg nu et rart sted for dig at sidde, sta eller ligge, hvor lys og

temperatur passer dig godt, og hvor du ikke bliver forstyrret.
Sluk telefonen.

S¢rg ogsa gerne for et glas vand eller to.

For du starter, skal du have styr pa, hvor mange ord du normalt laeser i minuttet.

Sadan ggr du:

# Talordene pa de fgrste 5 linjer og del dem med 5 = gennemsnitligt antal ord pr. linje

@ Laes 1 minut, helt som du plejer

& Regn din lzesehastighed ud ved at gange antal laeste linjer med ord pr. linje

Skriv dette ind i skemaet, sa du kan fglge dine fremskridt.

Antal ORD pr. linje: Dato:

@VELSE

1. Lees, som du plejer 1 min.

ANTAL
LINJER

ORD PR.
MINUT
(lzesehastighed)

2. Lees flydende uden at stoppe op 1 min.

3. Lees kortere linjer 1 min.

4. Lzes med en ’pegepind’ 1 min.

--------- KORT PAUSE -—-

5. Lees, som du NU plejer 1 min.

Difference mellem punkt 1 og 5 = Resultatet af dagens traening

NB! Efter et par gange vaelger du madske én gvelse ud som favorit, men brug ogsa gerne dem alle

samtidig. Ved at laese kortere linjer mere flydende med en turbo-pegepind som hjzelp
vil du blive overrasket over, hvor meget hurtigere du kan lzese efter kort tid.
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BONUSINFO TIL HURTIGLESNING

VIGTIGT

Nar du traener, overanstrenger du dine gjne, fordi de ikke er vant til det, du beder dem om.
Hold derfor gerne en lille pause efter et par omgange ved at lzegge haenderne over gjnene i
min. 30 sekunder, sa du lukker lyset helt ude.

Fa derefter gerne lidt bevaegelse i kroppen og frisk luft, sa du far ilt til hjernen og ny energi.

LAS | FARVER

Laesefolie kan ogsa hjelpe pa tempoet. Nar du skal laese, legger
du blot et stykke laesefolie over teksten, sa kontrasten mellem
den hvide baggrund og de sorte bogstaver bliver mindre.

Det kan ggre, at dine gjne slapper mere af, at bogstaverne bliver
tydeligere / star mere stille pa linjen, og du maske kan laese endnu
hurtigere. For at finde ud af, om det hjalper dig, og om farven er
den rigtige, skal du lzese med foliet mindst 15 minutter.

Leesefoliet kan kgbes pd BubbleMinds.dk — i en pakke med 6 forskellige farver at veelge imellem.

De g®ngse tal for lesehastighed
Fra Undervis.dk

4. klasse: 120-150 ord/minut
5. klasse: 150-170 ord/minut
6. klasse: 170-200 ord/minut
7. klasse: 200-225 ord/minut
8. klasse: 225-250 ord/minut
9. klasse: > 250 ord/minut

Voksne: 300-400 ord/minut.

(Ca. talehastigheden x 2)
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