
 
     

 

 

  F3                          FOKUS PÅ FØLELSER 
 

LÆRINGSMÅL MATERIALER OPDELING AF ELEVER 

Kendskab til, identifikation og 
brug af 20 basale følelser. 
Øget ordforråd og træning af 
udtale. 
Sætningsdannelse og dialog. 

- 4 ens sæt ordkort  
- 4 ens sæt sætningskort 
- 2 skilte 
- Oversigt til lærer 
- Arbejdsark (kopi/www) 

Parvis, mindre grupper eller 
hele holdet.  

TIDSFORBRUG  

30-45 min. 

 
INSTRUKTION:  
 
Med fokus på 20 forskellige følelser har I rig mulighed for at snakke om mange forskellige 
situationer og reaktioner. Når eleverne forstår, kan de arbejde med egne eksempler, hvilket giver 
en følelse af medejerskab og dermed større motivation.   
 
Her er forskellige forslag til brug af kort og arbejdsark: 
 

 Tag et ord ad gangen og snak om udtale, betydning og en typisk situation, som kan udløse 
følelsen. Bed eleverne om at komme med eksempler, hvis de kan.  
 

 Brug ordene til at snakke om både lette og svære situationer i klassen eller hverdagen. 
Brug denne sætning som skabelon: ’Jeg bliver (sur), når (I larmer).’  
Brug arbejdsarket til at skrive eksemplerne ned. 
 

 Pararbejde: Hvert par får 5-10 ordkort. På skift skal de trække et ord, som de så skal 
forsøge at mime overfor deres makker. Alt efter sproglig formåen, kan de måske også give 
et eksempel på, hvad der udløser følelsen. Eks.: ’Jeg er meget nervøs, når vi har test.’ 
 

 Hele klassen: Hver elev får et sætningskort, og de skal nu gå rundt mellem hinanden til lidt 
god musik. Når musikken pauses, vender de sig mod den nærmeste kammerat og læser 
sætningen op. Makkeren skal så lytte efter følelsen og sige den højt. Eleverne bytter kort 
før næste runde, så der hele tiden er noget nyt at læse op. 
 

 Brug skiltene til at sortere ord og også gerne sætninger i rare og ubehagelige følelser. Del 
eleverne op i 4 grupper, så de hver har 20 kort. Placer gerne skiltene et stykke væk fra 
eleverne og bed dem om at bevæge sig forskelligt hen til de to skilte. Skal de hen til den 
glade smiley, løber de med et stort smil. Er det den sure smiley, går de med rynket pande. 
 

NB! 
Lav gerne en planche med ordene, så de huskes bedre og kan bruges i hverdagen. De kan evt. 
krydres med smileys, tegninger eller udklippede billeder fra aviser og blade. 
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Jeg er bange, 
når det er tordenvejr. 

Den gamle dame er meget ensom, 
fordi hun bor alene. 

Den pige er helt fantastisk - jeg 
tror, jeg er forelsket!!! 

Jeg bliver meget forvirret 
over den opgave. 

Den nye elev er genert,  
fordi han ikke kender nogen. 
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Vores lærer er altid glad,  
når hun kommer ind i klassen. 

Han bliver meget irriteret,  
når jeg låner hans viskelæder. 

Min kæreste sms’er med min 
bedste ven. Det gør mig jaloux. 

Jeg er ked af det,  
fordi jeg savner min familie. 

Hun er ligeglad med lektierne 
i weekenden. 
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Min mor er lykkelig, 
når jeg har det godt. 

Han er bare misundelig,  
fordi du har fået en ny mobil. 

Vi skal have test i dag,  
og jeg er meget nervøs. 

Min bror blev meget overrasket 
over sin gave. 

Du kan ikke sidde stille i dag.  
Hvorfor er du så rastløs? 
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Han snakker med alle i klassen,  
for han er meget selvsikker. 

Uh, jeg er spændt på,  
hvad vi skal i weekenden! 

Er du sur nu? Bare fordi jeg 
kommer lidt for sent? 

Jeg er meget taknemmelig  
for din hjælp. Tusind tak! 

Hun er træt om eftermiddagen, 
men hun vil ikke sove. 
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Oversigt over ord og sætninger 
 

bange  Jeg er bange, når det er tordenvejr. 
ensom  Den gamle dame er meget ensom, fordi hun bor alene. 
forelsket  Den pige er helt fantastisk - jeg tror, jeg er forelsket!!! 
forvirret  Jeg bliver meget forvirret over den opgave. 
genert  Den nye elev er genert, fordi han ikke kender nogen. 
glad  Vores lærer er altid glad, når hun kommer ind i klassen. 
irriteret  Han bliver meget irriteret, når jeg låner hans viskelæder. 
jaloux  Min kæreste sms’er med min bedste ven. Det gør mig jaloux. 
ked af det  Jeg er ked af det, fordi jeg savner min familie. 
ligeglad  Hun er ligeglad med lektierne i weekenden. 
lykkelig  Min mor er lykkelig, når jeg har det godt. 
misundelig  Han er bare misundelig, fordi du har fået en ny mobil. 
nervøs  Vi skal have test i dag, og jeg er meget nervøs. 
overrasket  Min bror blev meget overrasket over sin gave. 
rastløs  Du kan ikke sidde stille i dag. Hvorfor er du så rastløs? 
selvsikker  Han snakker med alle i klassen, for han er meget selvsikker. 
spændt  Uh, jeg er spændt på, hvad vi skal i weekenden! 
sur  Er du sur nu? Bare fordi jeg kommer lidt for sent? 
taknemmelig  Jeg er meget taknemmelig for din hjælp. Tusind tak! 
træt  Hun er træt om eftermiddagen, men hun vil ikke sove. 
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FOKUS PÅ FØLELSER Navn(e): ________________________________ 

1. Træk et ordkort og skriv en sætning. Du må også gerne skrive et spørgsmål.

FØLELSE DIN SÆTNING 

glad Jeg bliver glad, når min far laver god mad. 

misundelig Er du misundelig på din søster, fordi hun er meget smuk? 
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