
    

 

 

K1                            HVOR PÅ KROPPEN? 
 
LÆRINGSMÅL MATERIALER OPDELING AF DELTAGERE 

Et øget kendskab til og brug af 
ord relateret til kroppen.  
 
Øget ordforråd og træning af 
udtale. 
 
Sætningsdannelse og dialog. 

- Ordkort (I) med kropsdele 
- Vendekort (VK) med ordene i 
både ental og flertal 
- 3 skilte (A) 
- 3 skilte (B)  
- Arbejdsark 1+2 (kopi/www) 

Parvis, mindre grupper eller 
hele holdet.  

TIDSFORBRUG  

30-45 min. 

 
INSTRUKTION: 
 
Disse ord er vigtige at kende og kan desuden hjælpe én ved læge og tandlæge, når et problem 
skal forklares.  
Du kan som underviser selv vælge, hvilke og hvor mange kort du vil bruge ad gangen. Der er to 
slags kort – det ene sæt (I) viser ordet i ubestemt ental, det andet sæt (VK) har ental på den ene 
side og flertal på den anden. Her følger flere forskellige forslag til at træne ordene i forhold til 
betydning og udtale – både med krop, stemme og papir.  
 

 Læg kortene fra bunke I ud med bagsiden opad. Lad deltagerne trække et ad gangen, sige 
ordet højt og udpege det på egen krop. Kan også tegnes. Velegnet til pararbejde. 
 

 Lad deltagerne danne par og derefter sortere kortene vha. skiltene med de 3 kategorier 
(A). Lav en lille bane med god afstand mellem kort og skilte.  
Bevægelsen til og fra skiltene kan være disse: 
HOVED – nikke kraftigt eller ryste på hovedet 
OVERKROP – svinge med armene eller ryste skuldrene 
UNDERKROP – spjætte med benene eller lave små dansetrin med helt rolig overkrop  
 

 Lad deltagerne sortere kortene (gerne begge slags) vha. skiltene (B) med EN, ET og HJÆLP. 
 

 Lad deltagerne træne ordene med vendekortene (VK) sammen med en makker eller vha. 
vendekassen som en selvkontrollerende aktivitet. 
 

 Tag udgangspunkt i enkelte kort og gå mere i dybden med udtrykket, grammatikken, 
udtalen og den rette kontekst. 
 

NB! 
Er der brug for at starte helt enkelt, kan I gennemgå et ord ad gangen og vise det på kroppen.  
Deltagerne kan også bruge arbejdsarkene til at arbejde videre med emnet skriftligt.  
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 K1 

HVOR PÅ KROPPEN?   Navn(e): ______________________

1. Skriv ordet med EN eller ET foran. 2. Skriv ordet i ubestemt flertal med tal foran.

ARBEJDSARK 1

EN/ET … FLERE … 

en læbe fem læber 

et knæ 8 knæ 



 K1 

HVOR PÅ KROPPEN?   Navn(e): _____________________ 

1. Skriv kropsdelen der, hvor den sidder på kroppen.

ARBEJDSARK 2

HOVED OVERKROP UNDERKROP 

øre bryst ankel 
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