
T1     TAL OM TAL 
LÆRINGSMÅL MATERIALER OPDELING AF ELEVER 

Taltræning på flest mulige 
måder med mundtlighed, 
skriftlighed, krop og 
bevægelse.  
Her koncentrerer I jer 
udelukkende om mængdetal, 
så de kommer helt på plads. 

- Talkort  (10 sæt med 0-9 i
hver sin farve)
- 10 skilte
- Vendekort (med tal hhv.
bogstaver)
- Arbejdsark (kopi/www)
* Terninger, så der er mindst 1
til hvert par

Parvis, mindre grupper eller 
hele holdet.  

TIDSFORBRUG 

15-45 min.

INSTRUKTION: 

Denne aktivitet rummer adskillige tilgange til taltræning, så tallets værdi, udtale og stavemåde 
gennemgås igen og igen. Vendekortene kan bruges som supplement eller til selvstændig træning, 
da de med svar bagpå kan udgøre en selvkontrollerende aktivitet. 

Gennemgå tallene fra 0-9 med fokus på udtryk og udtale. Vis gerne mængden med f.eks. 
blyanter sideløbende, så det med det samme hænger sammen med noget konkret.

Lad eleverne gå parvis rundt i lokalet/på skolen og tælle ting. Tallet vises med fingrene 
eller stampes med fødderne. 

Lad eleverne sortere talkortene vha. skiltene, hvor tallene er skrevet med bogstaver. 
Ønsker I bevægelse, kan I placere skiltene et godt stykke væk fra kortene, så der skal 
løbes/gås frem og tilbage. Eleverne kan vise antallet med fingrene hen til hvert skilt og 
sige tallet højt hele vejen.

Spred talkortene ud på gulvet, så de er godt blandede, og lad eleverne gå rundt mellem 
dem - evt. til lidt god baggrundsmusik. Når du stopper musikken, siger du et tal højt, og så 
gælder det om at finde det rigtige tal og række det i vejret først. Tallet siges højt og 
tydeligt – og staves måske også. Kan snildt udvides til tocifrede tal, når I er klar til det.

Pararbejde: Læg et sæt talkort med bagsiden opad på bordet og bed én fra hvert par om 
at trække et kort. Tallet siges nu højt, antallet vises med fingrene og skrives med både tal 
og bogstaver på arbejdsarket. Skift. 

Parbejde: Hvert par har en terning og skiftes til at slå med den. Det tal, terningen viser, er 
det tal, der skal tælles videre fra. Aftal på forhånd, hvor langt man skal tælle (3/5/10 tal?). 
Ønsker man at gøre det sværere, kan man for at få tocifrede tal enten slå to gange eller 
bruge to terninger – alt efter, hvad der er til rådighed. 
Har man ikke terninger til rådighed, kan man også blot trække et eller to talkort. 



ILLUSTRATIONER TIL 

T1 – TAL OM TAL 

Illustrationer af www.saxoart.dk 



T1 - TALKORT T1 - TALKORT 

T1 - TALKORT T1 - TALKORT 

T1 - TALKORT T1 - TALKORT 

T1 - TALKORT T1 - TALKORT 

T1 - TALKORT T1 - TALKORT 

1 2 

3 4 

5 6 

7 8 

9 0 



1/8 

T1 - VK / MÆNGDETAL 

T1 - VK / MÆNGDETAL 

T1 - VK / MÆNGDETAL 

T1 - VK / MÆNGDETAL 

T1 - VK / MÆNGDETAL 

T1 - VK / MÆNGDETAL 

T1 - VK / MÆNGDETAL 

T1 - VK / MÆNGDETAL 

T1 - VK / MÆNGDETAL 

T1 - VK / MÆNGDETAL 

0 

2

4

6 

8 

1

3 

5 

7

9 



2/8 

en nul 

tre to 

fem fire 

syv seks 

ni otte 



3/8 

T1 - VK / MÆNGDETAL 

T1 - VK / MÆNGDETAL 

T1 - VK / MÆNGDETAL 

T1 - VK / MÆNGDETAL 

T1 - VK / MÆNGDETAL 

T1 - VK / MÆNGDETAL 

T1 - VK / MÆNGDETAL 

T1 - VK / MÆNGDETAL 

T1 - VK / MÆNGDETAL 

T1 - VK / MÆNGDETAL 

10 

12

14

16 

18 

11

13 

15 

17

19 



4/8 

elleve ti 

tretten tolv 

femten fjorten 

sytten seksten 

nitten atten 



5/8 

T1 - VK / MÆNGDETAL 

T1 - VK / MÆNGDETAL 

T1 - VK / MÆNGDETAL 

T1 - VK / MÆNGDETAL 

T1 - VK / MÆNGDETAL 

T1 - VK / MÆNGDETAL 

T1 - VK / MÆNGDETAL 

T1 - VK / MÆNGDETAL 

T1 - VK / MÆNGDETAL 

T1 - VK / MÆNGDETAL 

20 

22

24

26 

28 

21

23 

25 

27

29 



6/8 

enogtyve tyve 

treogtyve toogtyve 

femogtyve fireogtyve 

syvogtyve seksogtyve 

niogtyve otteogtyve 



7/8 

T1 - VK / MÆNGDETAL 

T1 - VK / MÆNGDETAL 

T1 - VK / MÆNGDETAL 

T1 - VK / MÆNGDETAL 

T1 - VK / MÆNGDETAL 

T1 - VK / MÆNGDETAL 

T1 - VK / MÆNGDETAL 

T1 - VK / MÆNGDETAL 

T1 - VK / MÆNGDETAL 

T1 - VK / MÆNGDETAL 

30 

40 

60 

80 

100 

31

50 

70 

90 

1000 



8/8 

enogtredive tredive 

halvtreds fyrre 

halvfjerds tres 

halvfems firs 

tusind hundrede 



T1 

nul 



T1 

en 



T1 

to 



T1 

tre 



T1 

fire 



T1 

fem 



T1 

seks 



T1 

syv 



T1 

otte 



T1 

ni 



  T1 

TAL OM TAL             Navn(e): ____________________ 
 
 
1. Skriv tallet.  
2. Stav tallet. 
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TALLET ORDET 
0 nul 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  T1 

TAL OM TAL             Navn(e): ____________________ 
 
1. Skriv et tal. 
2. Skriv en sætning med tallet. 

 

ARBEJDSARK 2 
 

TAL DIN SÆTNING 
3 Jeg har tre blyanter 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
NB! Kan også sagtens bruges til nægtelser, spørgsmål og svar. 
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