
 

 

 

M1                          RUNDBOLD-BØJNING 
 

FORMÅL MATERIALER OPDELING AF ELEVER 

At træne bøjninger af enten 
navneord, udsagnsord eller 
tillægsord. 
 
Kan nemt og med fordel også 
blot bruges som repetition af 
og til, hvor man selv har 
udvidet listerne med aktuelle 
ord fra pensum. 

- En ordliste (vælg mellem 
navneord, udsagnsord og 
tillægsord) 
 
* Bat, bold og 4 kegler 
 
* Arbejdsark (kopi/www) 

To hold – helt som i almindelig 
rundbold. 
Læreren som 
oplæser/dommer med en 
ordliste. 

TIDSFORBRUG  

20-45 min. 

 
INSTRUKTION: 
 

 Alt stilles op og gøres klar helt som til almindelig rundbold. Oplæseren stiller sig med 
listen, hvor bolden gives op, så han/hun kan sige ordet højt og tydeligt, og alle kan høre 
det. 

 
 Den, der skal slå, får nu et ord fra listen, som derefter skal bøjes efter aftale og siges højt, 

lige inden bolden slås ud på banen.  
 

 Når bolden er grebet, SKAL den, der kaster tilbage, bøje ordet yderligere og sige det så 
højt, at oplæseren kan tjekke det i forhold til reglerne.  

 
 Eleverne i marken må godt tale sammen på banen, inden der bliver svaret, så de ikke 

spilder et kast. 
 
EKSEMPEL: 
 
Er det NAVNEORD/bestemt ental -> ubestemt flertal, siger oplæseren ’ET HUS’. Slåeren råber så 
’HUSET’, og marken svarer ’HUSE’. 
 
Er det UDSAGNSORD/nutid -> datid, siger oplæseren stammen ’LØB’. Slåeren råber så ’LØBER’, 
og marken svarer ’LØB’. 
 
Er det TILLÆGSORD/1.-2.-3. grad, siger oplæseren ’GOD’. Slåeren råber ’BEDRE’, og marken 
svarer ’BEDST’.  
 
 
Hvis svaret ikke er korrekt, gælder kastet ikke, og bolden skydes ud igen til et nyt forsøg fra 
marken, mens løberne får lov til at fortsætte hjem. 
 
 



 

ILLUSTRATION TIL 
 

M1 – RUNDBOLDBØJNING 
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NB! 
 
Som forberedelse kan I tale om lige netop den bøjning, I vil have trænet. Hvad der er godt at 
huske, hvilke regler man skal tænke på, hvilke fælder der kan være osv.  
 
Arbejdsarkene kan bruges efterfølgende til at træne bøjningerne på skrift – evt. kombineret med 
en lille diktat, hvor der læses op fra ordlisterne. 



 
 

M1 

ORDLISTE TIL RUNDBOLD-BØJNING – 4. klasse 
 

NAVNEORD – BESTEMT ENTAL / UBESTEMT FLERTAL 
 

Oplæser: Slåer: Marken:  Oplæser: Slåer: Marken: 
hus huset  huse  maskine maskinen maskiner 
kop koppen kopper  arm armen arme 
fisk fisken fisk  bold bolden bolde 
aften aftenen aftener  år året år 
hund hunden hunde  mand manden mænd 
mus musen mus  noget papir papiret mere papir 
bog bogen bøger  spil spillet spil 
hånd hånden hænder  periode perioden perioder 
får fåret får  sætning sætningen sætninger 
tøs tøsen tøser  bogstav bogstavet bogstaver 
dreng drengen drenge  flag flaget flag 
mor moren mødre  hul hullet huller 
bror broren brødre  kat katten katte 
vask vasken vaske  tand tanden tænder 
ur uret ure  søster søsteren søstre 

 
 
  



 
 

M1 

ORDLISTE TIL RUNDBOLD-BØJNING – 5. klasse 
 

NAVNEORD – BESTEMT ENTAL / UBESTEMT FLERTAL 
 

Oplæser: Slåer: Marken:  Oplæser: Slåer: Marken: 
anker ankeret ankre  drage dragen drager 
numse numsen numser  mund munden munde 
pil pilen pile  hav havet have 
prik prikken prikker  grav graven grave 
pære pæren pærer  forbryder forbryderen forbrydere 
rytter rytteren ryttere  fløjte fløjten fløjter 
serviet servietten servietter  ekko ekkoet ekkoer 
show showet shows  dynamit dynamitten mere dynamit 
snorkel snorklen snorkler  kartoffel kartoflen kartofler 
bank banken banker  myg myggen myg 
asfalt asfalten mere asfalt  medalje medaljen medaljer 
brænde brændet stk. brænde  lærer læreren lærere 
benzin benzinen liter benzin  lov loven love 
bibel biblen bibler  kæp kæppen kæppe 
barn barnet børn  kælder kælderen kældre 

 
  

  



 
 

M1 

ORDLISTE TIL RUNDBOLD-BØJNING – 6. klasse 
 

NAVNEORD – BESTEMT ENTAL / UBESTEMT FLERTAL 
 

Oplæser: Slåer: Marken:  Oplæser: Slåer: Marken: 
akvarium akvariet akvarier  fantasi fantasien fantasier 
steg stegen stege  drøm drømmen drømme 
skabning skabningen skabninger  bh bh’en bh’er 
virus virussen/virusset virusser/vira  konto kontoen konti 
teknik teknikken teknikker  radiator radiatoren radiatorer 
sprinkler sprinkleren sprinklere  raket raketten raketter 
indbygger indbyggeren indbyggere  skridt skridtet skridt 
hobby hobbyen hobbyer  karakter karakteren karakterer 
akrobat akrobaten akrobater  gods godset godser 
frisør frisøren frisører  element elementet elementer 
clips clipsen clips  passager passageren passagerer 
batteri batteriet batterier  bredde bredden bredder 
mod modet mere mod  parfume parfumen parfumer 
advarsel advarslen advarsler  medium mediet medier 
jungle junglen jungler  lektor lektoren lektorer 

 
 



M1 

BØJNING AF NAVNEORD Navn: ______________________________ 

Ubestemt ental Bestemt ental Ubestemt flertal Ubestemt ental Bestemt ental Ubestemt flertal 
drøm drømmen drømme år året år 



 
 

M1 

ORDLISTE TIL RUNDBOLD-BØJNING – 4. klasse 
 

UDSAGNSORD – NUTID / DATID 
 

Oplæser: Slåer: Marken:  Oplæser: Slåer: Marken: 
tal taler talte  find finder fandt 
skriv skriver skrev  hop hopper hoppede 
spurt spurter spurtede  bøj bøjer bøjede 
snyd snyder snød  træd træder trådte 
lim limer limede  vask vasker vaskede 
grin griner  grinede/grinte  stå står stod 
plant planter plantede  lys lyser lyste 
snak snakker snakkede  bid bider bed 
dril driller drillede  vikl vikler viklede 
flyv flyver fløj  gå går gik 
hæng hænger hang/hængte  prøv prøver prøvede 
ryg ryger røg  læg lægger lagde 
kog koger kogte  fortjen fortjener fortjente 
lig ligger lå  sid sidder sad 
glem glemmer glemte  spil spiller spillede 

 
 
  



 
 

M1 

ORDLISTE TIL RUNDBOLD-BØJNING – 5. klasse 
 

UDSAGNSORD – NUTID / DATID 
 

Oplæser: Slåer: Marken:  Oplæser: Slåer: Marken: 
afhold afholder afholdt  flygt flygter flygtede 
gør gør gjorde  handl handler handlede 
opdag opdager opdagede  elsk elsker elskede 
stil stiller stillede  bed beder bad 
ønsk ønsker ønskede  døm dømmer dømte 
vid ved vidste  bær bærer bar 
bag bager bagte  hav har havde 
råb råber råbte  tryk trykker trykkede 
sig siger sagde  tak takker takkede 
skrid skrider skred  smut smutter smuttede 
lær lærer lærte  skær skærer skar 
efterab efteraber efterabede  fortryd fortryder fortrød 
bind binder bandt  modtag modtager modtog 
stryg stryger strøg  kend kender kendte 
rul ruller rullede  kald kalder kaldte 

 
 
  



 
 

M1 

ORDLISTE TIL RUNDBOLD-BØJNING – 6. klasse 
 

UDSAGNSORD – NUTID / DATID 
 

Oplæser: Slåer: Marken:  Oplæser: Slåer: Marken: 
afkøl afkøler afkølede  bestå består bestod 
larm larmer larmede  ønsk ønsker ønskede 
ræk rækker rakte  træf træffer traf 
styr styrer styrede  vurdér vurderer vurderede 
notér noterer noterede  send sender sendte 
fortæl fortæller fortalte  gab gaber gabte 
brænd brænder brændte  forbyd forbyder forbød 
råb råber råbte  erstat erstatter erstattede 
giv giver gav  slet sletter slettede 
hed hedder hed  spå spår spåede 
vis viser viste  undskyld undskylder undskyldte 
åbn åbner åbnede  vågn vågner vågnede 
respektér respekterer respekterede  betragt betragter betragtede 
affyr affyrer affyrede  dividér dividerer dividerede 
del deler delte  marchér marcherer marcherede 

 
 



M1 

BØJNING AF UDSAGNSORD Navn: ______________________________ 

Stammen Nutid Datid Stammen Nutid Datid 
kend kender kendte snyd snød snydt 



 
 

M1 

ORDLISTE TIL RUNDBOLD-BØJNING – 4. klasse 
 

TILLÆGSORD – 2. GRAD / 3. GRAD 
 

Oplæser: Slåer: Marken:  Oplæser: Slåer: Marken: 
bred bredere bredest  rolig roligere roligst 
varm varmere varmest  få færre færrest 
god bedre bedst  flot flottere flottest 
venlig venligere  venligst  blå mere blå mest blå 
våd mere våd mest våd  tyk tykkere tykkest 
hurtig hurtigere hurtigst  stor større størst 
grim grimmere  grimmest  sur mere sur mest sur 
klog klogere klogest  lang længere længst 
let lettere lettest  gammel ældre ældst 
sen senere senest  hvid mere hvid mest hvid 
ung yngre yngst  smuk smukkere smukkest 
tom mere tom mest tom  tæt tættere tættest 
lys lysere lysest  mange flere flest 
hård hårdere hårdest  sjov sjovere sjovest 
genert mere genert mest genert  fræk frækkere frækkest 

 
 
  



 
 

M1 

ORDLISTE TIL RUNDBOLD-BØJNING – 5. klasse 
 

TILLÆGSORD – 2. GRAD / 3. GRAD 
 

Oplæser: Slåer: Marken:  Oplæser: Slåer: Marken: 
beige mere beige mest beige  farlig farligere farligst 
blind mere blind mest blind  lækker mere lækker mest lækker 
blød blødere blødest  lun lunere lunest 
dansk mere dansk mest dansk  meget mere mest 
frisk friskere mest frisk  sund sundere sundest 
kær mere kær kærest  mager mere mager mest mager 
stærk stærkere stærkest  nem nemmere nemmest 
voksen mere voksen mest voksen  rig rigere rigest 
mørk mørkere mørkest  præcis mere præcis mest præcis 
dårlig dårligere dårligst  pæn pænere pænest 
fantastisk mere fantastisk mest fantastisk  lille mindre mindst 
høflig høfligere høfligst  smal smallere smallest 
fredelig fredeligere fredeligst  rigtig mere rigtig mest rigtig 
glad gladere gladest  vild vildere vildest 
klar klarere klarest  sjov sjovere sjovest 

 
 
  



 
 

M1 

ORDLISTE TIL RUNDBOLD-BØJNING – 6. klasse 
 

TILLÆGSORD – 2. GRAD / 3. GRAD 
 

Oplæser: Slåer: Marken:  Oplæser: Slåer: Marken: 
afgørende mere afgørende mest afgørende  lun lunere lunest 
anderledes mere anderledes mest anderledes  kostbar mere kostbar mest kostbar 
moden mere moden mest moden  svag svagere svagest 
speciel mere speciel mest speciel  irritabel mere irritabel mest irritabel 
stram strammere strammest  kold koldere koldest 
rusten mere rusten mest rusten  fast fastere mest fast 
rådden mere rådden mest rådden  forsigtig mere forsigtig mest forsigtig 
svær sværere sværest  ivrig ivrigere ivrigst 
yderlig yderligere yderligst  kåd kådere kådest 
mærkelig mærkeligere mærkeligst  frossen mere frossen mest frossen 
dyrebar mere dyrebar mest dyrebar  enig mere enig mest enig 
bitter mere bitter mest bitter  doven mere doven mest doven 
utæt mere utæt mest utæt  tapper mere tapper mest tapper 
barsk mere barsk mest barsk  skrap skrappere skrappest 
herlig herligere herligst  populær mere populær mest populær 

 
 



M1 

BØJNING AF TILLÆGSORD Navn: ______________________________ 

Grundform 2. grad 3. grad Grundform 2. grad 3. grad
sen senere senest blå mere blå mest blå 
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