
 

 

 

E30                      DICTIONARY WORKOUT 
 
FORMÅL MATERIALER OPDELING AF ELEVER 

At træne ordbogsopslag inkl. 
viden om ordklasser og 
betydning i forskellige 
sammenhænge. 
 
NB! Ordene starter med 
forskellige bogstaver i alfabetet, 
så man kommer godt rundt i 
ordbogen. I alt 60 forskellige. 

- Ordkort i 2 farver – I og II 
- Aktivitetskort 
* Terninger (gerne 4-6 stk.) 
* Ordbøger (fysiske eller 
elektroniske) 
* Blyanter 
 
* Arbejdsark (kopi/www) 

Hele klassen  
Parvis 

TIDSFORBRUG  
 
30-45 min.  
 

 
INSTRUKTION: 
 
Aktiviteten er ment som et bud på en mere livlig måde at gå til ordbøgerne på. Eleverne får øvelse 
og måske rutine i ordbogsopslag, i at se nærmere på ordet og dets mange betydninger, 
ordklasse(r) m.m. 
 
Eleverne kan arbejde individuelt eller i par. Vælg gerne et sted med god plads eller ryd borde og 
stole til side, så I kan bevæge jer.  
 

 I den ene ende af lokalet er elever med arbejdsark og blyanter, terninger og ordkort.  
I modsatte ende placeres ordbøger og aktivitetskort. 
 

 Eleverne trækker et ord og slår med terningen. Er det viste tal LIGE, skal de kigge efter 
ordet FØR deres ord i ordbogen. Et det viste tal ULIGE, gælder det ordet EFTER. 
 

 Når det er afgjort, løber de hurtigst muligt hen til ordbogen, slår deres ord op og finder 
ordet før eller efter. Ordets bogstaver skal tælles.  
 

 De trækker nu et aktivitetskort og laver det, der står på, samme antal gange, som der var 
bogstaver i deres ord (f.eks. 5 høje knæløftninger, 6 armstrækninger, 2 mavebøjninger…).  
 

 Ordet skal huskes under hele aktiviteten og derefter skrives ned på arbejdsarket, når de er 
kommet tilbage på plads. Lad dem lægge ordet tilbage i bunken, så det kan bruges igen af 
andre. 

 
Hvis eleverne kan rumme det, kan de også udfylde feltet med ordklasser og evt. betydning, men 
dette kan også slås op efterfølgende. 
 

 
Se eksempel og illustration på bagsiden -> 

 

 



 

ILLUSTRATION TIL 
 

E30 – DICTIONARY WORKOUT 
 
 
 
  
 
 
 

 
Illustration af www.saxoart.dk 

 
 
 
 
NB! 
Vil man bruge kortene endnu flere gange, kan man i stedet blot bede eleverne om at gå 2 eller 3 
pladser frem og tilbage i ordbogen. 
 
Vil I gerne fortsætte med flere og nye ord, kan du bede dine elever om at prøve dette: 
Tag en hvilken som helst engelskbog frem, luk øjnene, slå op på en side, peg et tilfældigt sted og 
åbn øjnene. Vælg det ord, der er under eller tættest på din pegefinger. 
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E30 - I E30 - I 

E30 - I E30 - I 

E30 - I E30 - I 

E30 - I E30 - I 

E30 - I E30 - I 

  

  

  

  

  

acquaint Britain 

cantata differ 

eh fled 

gambit herself 

imagination journalist 
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kleenex leatherette 

magnitude nightclub 

oath perron 

quantify reconstruct 

scram talent 
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unify vacant 

welcoming xenophobia 

yourself zoology 

switchblade swarthy 

stocky spelling 
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E30 - II E30 - II 

E30 - II E30 - II 

E30 - II E30 - II 

E30 - II E30 - II 

E30 - II E30 - II 

  

  

  

  

  

 

alcohol big 

charmer dangle 

effectual fixation 

goat harmful 

illness janitor 
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E30 - II E30 - II 

E30 - II E30 - II 

E30 - II E30 - II 

E30 - II E30 - II 

  

  

  

  

  

 

knit lawn 

million needs 

omen palace 

quickstep ratify 

solid thunderstorm 
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unasked virtue 

watt XL 

yucca zoned 

solemn slogan 

situate sidelight 
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E30 - AKTIVITETSKORT 

E30 - AKTIVITETSKORT 

E30 - AKTIVITETSKORT 

E30 - AKTIVITETSKORT 

E30 - AKTIVITETSKORT 

  

  

  

  

  

Go crabbing 
around the cards. 

 

Push-ups. 

 
 

Crunches. 

 

Jumping Jacks. 

 

Spin around and around. 
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Knee lifts. 

 
Do the ’plank’ and count 

the seconds. 

 

Ski jumping. 

 
Pretend to be skipping – 

as fast as you can. 

 

Jump on one leg. 
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Karate kicks – with sound. 
;o) 

 
 

Kick your behind. 

 
Lie down on your stomach 

and get all the way up on your toes. 
(and start all over again) 

 

Jump a square. 

 
 

Jump like a frog. 
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E30 - AKTIVITETSKORT 

  

  

  

  

  

Jump like a monkey. 
(like only you can do it) 

 

Clap as fast as you can. 

Pretend to be boxing  
and count your punches. 

Twist all the way down 
and up again. 

 

Back bends. 



DICTIONARY WORKOUT                                                                                    Name: ______________________ 
 

Use this work sheet for writing down the words you find in the dictionary. 
 
 

E E30 

Lexical category The word right before mine  
(+ meaning) 

KEY WORD The word right after mine 
(+ meaning) 

Lexical category 

     
     
     
     
     
     
  

 
   

     
     
     
     
     

 




