
 

 

 

E15                                   SPICE IT UP! 
 
FORMÅL MATERIALER OPDELING AF ELEVER 

At lære eleverne at bruge 
tillægsordene mere aktivt og 
flittigt.  
At give dem smag for 
synonymer og forståelse for 
antonymer. 
Sætningsdannelse og 
ordforråd. 

- En bunke tillægsord, hvoriblandt 
der findes mange forbundne ift. 
synonymer og antonymer 
- Arbejdsark (kopi/www) 
* Blyanter 
* Ærteposer og/eller små bolde 
(1 pr. gruppe) til Akt. 2 (se 
bagsiden) 
* Evt. adgang til ordbog 

Par, små grupper og individuelt. 
 
Hele klassen kan også øve 
sammen i fællesskab, hvis der 
blot trækkes ord fra en bunke. 

TIDSFORBRUG  
 
20-45 min.  
 

 
INSTRUKTION: 
 
Her lægges op til flere delaktiviteter, så man kan tage kortene frem og bygge videre på arbejdet 
med tillægsord over flere lektioner. 
 
Akt. 1: Vælg et sted med lidt god plads, så parrene kan stå overfor hinanden med god luft til de 
andre. Ordkortene lægges i en bunke midt i rummet. En elev fra hvert par trækker nu et kort, 
læser det højt for deres makker og lægger det så ved siden af sig. Derefter finder eleven på en 
øvelse eller en stilling, som han skal blive ved med at lave eller være i – f.eks. sætte højre 
pegefinger på næsen, stå på venstre ben, svinge den ene arm rundt i luften osv.  
 
Makkeren skal nu prøve at finde enten et synonym eller antonym til det pågældende ord.  
 
Finder hun et antonym, skal hun lave det modsatte af, hvad makkeren laver. Står han stille, kan 
hun stå på hovedet i den omvendte stilling eller bevæge sig. Ligger han på maven, kan hun lægge 
sig på ryggen osv. Det skal ikke være noget svært og kan varieres individuelt.  
Finder hun et synonym, skal hun lave nøjagtigt det samme som sin makker. 
 
Bevægelsen/stillingen har altså intet med selve ordet at gøre – der er frit valg på alle hylder! 
  
Parrene kan som regel selv afgøre, om øvelsen er godkendt, men ellers kan overdommeren (du) 
tilkaldes. Hvis I har lyst, kan der gives point for rigtigt ord og korrekt udført øvelse, så eleverne 
konkurrerer som par eller som hold. 
 
Alt efter hvordan og hvor lang tid det hele tager, kan I lave flere omgange og skrue op for kravene 
ved at arbejde med sætninger, oversættelser, bøjninger m.m. 
 
 
NB! 
Flere aktivitetsforslag på bagsiden under illustrationen -> 
 
 
 



 

ILLUSTRATION TIL 
 

E15 – SPICE IT UP! 
 

 
Illustration af www.saxoart.dk 

 
 

Akt. 2:  
 Du sidder et centralt sted med alle ordene. Eleverne deles op i grupper på 3 og får hver 

deres arbejdsark, blyant og en fælles ærtepose eller bold.  
 En gruppe ad gangen (for at undgå kaos) skal nu løbe hen til dig, mens de ALLE skal røre 

ved ærteposen/bolden, som ikke må tabes. Sker det, skal de tilbage til udgangspunktet og 
starte forfra.  

 Når de kommer hen til dig, skal de trække et kort, oversætte ordet og løbe tilbage til deres 
plads, hvor de alle skal skrive hver en sætning på engelsk med ordet i den rette bøjning.  
Når de er færdige, starter en ny omgang, så de når så meget som muligt på den afsatte tid.  

 Til slut kan I gennemgå sætningerne i fællesskab. 
 Sætningsarbejdet kan differentieres med krav om ingen bøjning, specifik bøjning, brug af 

forstærkende synonym, ekstra sætning med antonym og dermed modsat mening osv. 
 
Akt. 3: Brug ordene til oplæsning og forklaring som et lille afbræk i undervisningen. 
 
Akt. 4: Brug ordene som udgangspunkt for hurtige sætninger i klassen med elevernes forslag til 
synonym og/eller antonym. 
 
Akt. 5: Brug ordene som inspiration til en lille historie.  
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good 

great 

awesome 

poor 

bitter 

bad 

cool 

rich 

wealthy 

greedy 
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troubled 

 

confused 

 

unlucky 

successful 

 

intelligent 

worried 

lucky 

fortunate 

gifted 

clever 
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smart 

crazy 

silly 

slow 

speedy 

stupid 

nuts 

quick 

fast 

tall 
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high 

small 

long 

huge 

tiny 

low 

short 

big 

enormous 

light 



5/15 
 

 

E15 

E15 

E15 

E15 

E15 

E15 

E15 

E15 

E15 

E15 

  

  

  

  

  

dark 

soft 

sad 

smiling 

mad 

hard 

happy 

angry 

furious 

cheerful 
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glad 

pleased 

unsafe 

scared 

comfortable 

frowning 

safe 

content 

frightened 

afraid 
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calm 

full 

empty 

starved 

lazy 

satisfied 

hungry 

stuffed 

tired 

fresh 
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energized 

stressed 

busy 

slim 

fat 

active 

relaxed 

thin 

thick 

chubby 
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loved 

despised 

wanted 

adored 

cozy 

hated 

admired 

unwanted 

preferred 

nice 



10/15 
 

 

E15 

E15 

E15 

E15 

E15 

E15 

E15 

E15 

E15 

E15 

  

  

  

  

  

creepy 

snug 

cheap 

costly 

affordable 

dangerous 

comfy 

expensive 

low priced 

inexpensive 
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hot 

outdated 

new 

warm 

chilly 

in 

old 

cold 

freezing 

funny 
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entertaining 

serious 

aged 

mature 

childish 

boring 

young 

elderly 

immature 

cute 
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pretty 

ugly 

sympathetic 

brave 

careful 

beautiful 

nasty 

shy 

bold 

careless 
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moody 

sensitive 

self- 
confident 

kind 

sweet 

spoiled 

reserved 

rude 

polite 

impolite 
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dirty 

messy 

rocky 

rough 

spotless 

clean 

smooth 

uneven 

tidy 

soiled 



SPICE IT UP!                                                                                                           Name: ______________________ 
 

Pick a word and write a sentence. Maybe two?  
 

E E15 

MY WORD MY SENTENCE(S) 
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