
K3           ER DER NOGET GALT? 
LÆRINGSMÅL MATERIALER OPDELING AF DELTAGERE 

Træning af ordforråd og 
udtryk, der har med helbred 
og sygdom at gøre inkl. de 
steder og personer, vi besøger. 

Udtale og ordforråd. 
Dialog, spørgsmål, svar, 
nægtelser.  

- Ordkort (I)
- Hjælpesætninger (II)
- 5 skilte
- Tjekliste
- IKKE-kort

- Arbejdsark (kopi/www)

Parvis, mindre grupper eller 
hele holdet.  

TIDSFORBRUG 

30-45 min.

INSTRUKTION: 

Da emnet i sig selv er yderst omfattende, har jeg her valgt at fokusere på de vigtigste begreber, 
udtryk, personer, procedurer og symptomer. Dette for at give deltagerne et helt basalt ordforråd, 
når de selv eller deres børn skal til (tand)læge eller på hospitalet. Der er altså ikke tale om akutte 
situationer eller ulykker, men derfor kan man sagtens bringe 112 på bane. 

I kan arbejde med ord og sætninger på forskellige måder: 

Pararbejde: Giv hvert par et sætningskort (II) og bed dem gå rundt mellem hinanden 
(gerne til lidt god musik). Når musikken stopper, vender de sig mod nærmeste par og 
læser deres sætninger op for hinanden. Lad dem gerne hjælpe hinanden med udtale og 
forståelse. Parrene bytter kort eller får et nyt før næste runde.

Sæt skiltene op et stykke væk fra deltagerne. Spred ordkortene (I) ud foran dem med 
bagsiden opad. De skal nu hver for sig eller parvis trække et kort og lægge det hen under 
det passende skilt med HVEM, HVAD, HVOR, SYMPTOM/PROBLEM og HJÆLP! 
Deltagerne kan enten gå, løbe eller bevæge sig forskelligt for hvert skilt. 

Pararbejde: Spred sætningskortene (II) godt ud på gulvet eller bordet, og lad en fra hvert 
par trække et. De går nu tilbage til deres makker og læser sætningen som start på en kort 
dialog, hvor de kan tale videre ud fra sætningen.

Benyt IKKE-kortene til sætningerne, så deltagerne øver sig i, hvor vores nægtelse sættes 
ind.

Brug arbejdsarket til at skrive videre ud fra ord og/eller sætninger.

NB! 
Er ovenstående aktiviteter for svære, kan I starte med at gennemgå et ord eller en sætning ad 
gangen og så langsomt arbejde videre derudfra. 



ILLUSTRATIONER TIL 

K3 – ER DER NOGET GALT? 

Illustrationer af www.saxoart.dk 



K3 

ER DER NOGET GALT? 

TJEKLISTE 

HVEM? HVAD? HVOR? SYMPTOM / 
PROBLEM 

børnelæge medicin venteværelse dårlig / utilpas 
tandlæge recept kontor smerter 

læge / 
vagtlæge 

vaccine / 
vaccination 

sygehus / 
hospital 

øm / 
ømhed 

jordemoder sprøjte apotek veer 
sygeplejerske pille skranke feber 

sekretær salve lægehus træthed 
CPR-nr. / person-nr. hovedpine 

journal mavepine 
besøgstid ørepine 
telefontid halspine 
åbningstid tandpine 
venteliste snot 
blodprøve hoste 
urinprøve slim 

sygesikringsbevis udslæt / eksem 
sygemelding opkast 

at bestille tid / 
tidsbestilling 

afføring 

urin 
spyt 
sår 

betændelse 
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K3 – I 

K3 – I 

K3 – I 
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K3 – I 

K3 – I 

K3 – I 
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åbningstid 

apotek 

blodprøve 

dårlig / 
utilpas 

smerter 

venteliste 

skranke 

urinprøve 

øm / 
ømhed 

veer 
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snot 

slim 

opkast 

urin 

sår 

hoste 

udslæt / 
eksem 

afføring 

spyt 

betændelse 



1/6 

K3 - II 

K3 - II 

K3 - II 

K3 - II 

K3 - II 

Jeg vil gerne bestille en tid. 

Jeg har/er … 

Hvor meget koster min 
medicin? 

Hvor skal jeg hente…? 

Hvor kan jeg komme? 
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K3 - II 

K3 - II 

K3 - II 

K3 - II 

K3 - II 

Hvem skal jeg spørge? 

Hvad fejler jeg/mit barn? 

Hvornår får jeg svar? 

Hvem kan hjælpe mig? 

Hvornår har I tid? 
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K3 - II 

K3 - II 

K3 - II 

K3 - II 

K3 - II 

Hvor længe varer det? 

Hvornår kan jeg 
besøge ham/hende? 

Må jeg tage mine børn med? 

Gør det ondt? 

God bedring! 
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K3 - II 

K3 - II 

K3 - II 

K3 - II 

K3 - II 

Har jeg huller i tænderne? 

Hvad kan jeg selv gøre? 

Hvornår er medicinen klar? 

Skal jeg vente her? 

Smitter det? 
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K3 - II 

K3 - II 

K3 - II 

K3 - II 

K3 - II 

Hvad er der galt? 

Hvordan har du det? 

Går det bedre i dag? 

Du skal til læge. 

Det skal undersøges. 
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K3 - II 

K3 - II 

K3 - II 

K3 - II 

K3 - II 

 

Du/jeg bliver hjemme i dag. 

Jeg melder mig syg. 

Jeg er rask igen og 
kommer i morgen. 

Mit barn kommer ikke i skole 
– han/hun er syg.

Jeg ringer til lægen! 



K3 

Hvem? 



K3 

Hvad? 



K3 

Hvor? 



K3 

Symptom 
Problem 



K3 

HJÆLP
!!!



  K3 

ER DER NOGET GALT?    Navn(e):__________________ 
 
1. Skriv ordet fra kortet (det kan også godt være et ord fra en sætning).  
2. Skriv en sætning med ordet. 

 

ARBEJDSARK 1 
 

ORD DIN SÆTNING 
feber Min dreng har høj feber. 

sekretær Sekretæren tager telefonen. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  K3 

  
ER DER NOGET GALT?     Navn(e):_________________ 
 
1. Skriv et ord under den rigtige overskrift. 
(det kan være ord fra kortene, men også dine egne ord) 

 

ARBEJDSARK 2 
 

HVEM? HVAD? HVOR? SYMPTOM / 
PROBLEM 

læge-vagt kontor sygehus halspine 
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