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FORORD

Laesehygge er til dig som forzelder til et barn, der har
brug for hjzlp til lzesetraeningen. Du gnsker inspiration
og gode rad til, hvordan du far gjort denne stund mere
hyggelig indenfor hjemmets trygge rammer og ved hjzelp
af mange af de ting, | allerede er omgivet med. Alder er
altid et svaert begreb, men mine radd er primaert rettet
mod bern fra 0. - 5. kl.

Mine forslag og idéer skulle gerne kunne veere et
hyggeligt og givtigt supplement til at (gen-)finde og
bevare gleeden ved tekster — hvad enten det er pa en
tablet eller i fysisk form. Forhabentlig kan de sma

tips her veere med til at fremelske oplevelsen ved en
god historie og lysten til at blive bedre til at laese. For
motivation og glaede er de allervigtigste ingredienser i
denne proces.

Derfor vil jeg undervejs heller ikke henvise til nogen
bestemt bog, men opfordre jer til at bruge barnets
helt aktuelle leesebog evt. sammen med andre bgger
fra biblioteket eller egne hylder og derudfra guide jer i
forhold til, hvordan man kan ga til indholdet pa en lidt
anden made.

Ifalge forskerne er der kun tale om 'rigtig’ leesning,
hvis man bade kan forsta tekstens budskab og afkode
den bid for bid, dvs. lzese de enkelte bogstaver og ord
korrekt og fa mening ud af dem.

De fleste af os er vel stadt pa en tekst, som vi umiddelbart
har 'laest’ igennem, men ikke rigtigt kunnet bruge til
noget eller huske. Det gzelder ogsa for mange af vores
unge laesere. Jeg er som laerer ofte stedt pa bern og
unge, som er super dygtige afkodere — de har altsa ingen
problemer med de enkelte ord og kan sagtens forsta dem
—men de far ikke den stgrre betydning med sig. Andre
igen springer masser af ord over i farten, fordi det sinker
dem eller giver dem problemer, nar de skal stave sig
igennem - de har sa til gengeeld en fin forstaelse af det
overordnede budskab i teksten.

Begge typer har brug for hjeelp til at blive bedre laesere.
Laesere i ordets egentlige forstand.

Der kan imidlertid vaere mange og meget forskellige
grunde til, at laesning opleves som en svaer disciplin. For
nogen hopper bogstaverne pa linjerne, for andre bytter
bogstaverne plads i ordet, sa det ikke giver mening. For
nogen er det ekstremt svaert at koble andre lyde til det
enkelte bogstav, nar ordene ikke lyder, som de staves
(ikke er lydrette), for andre er det vanskeligt at huske det,
man lige har laest, nar man skal koncentrere sig for meget
om det nye ord.

Jeg bevaeger mig ikke naermere ind pa omradet omkring
specifikke laesevanskeligheder og ordblindhed, for det er
der mange andre, der er meget dygtigere til at forklare og
afhjeelpe. Jeg vil dog henvise til forskellige steder, hvor |
kan finde relevante informationer, som forhdbentlig kan
hjaelpe jer videre i den jungle, det til tider kan ligne, nar
man bare gerne vil hjeelpe sit barn med at laese i det hele
taget.
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Det er imidlertid mit hab, at | som familie vil kunne
HYGGE jer med leesningen, sa | rent faktisk ser frem

til denne stund og far en masse gode oplevelser
undervejs. Vi leerer med hele kroppen, og vi lerer bedst,
nar vi trives og er glade, sa hvorfor ikke tage den viden
med os og starte derhjemme, hvor rammerne godt kan
bade afproves og spraenges lidt, uden at det generer
andre?

Indholdsfortegnelsen linker til de forskellige tips, sa hvis |
vil direkte videre til dem, klikker | bare pa den overskrift, |
finder mest spaendende.

Rigtig god forngjelse!
Merete Lovgreen

Tilbage til INDHOLD -
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Mange barn har laesekontrakter, aftaler om 15-30
minutters laesning om dagen, faste sideantal der skal
tygges igennem hver uge. | nogle klasser laeses der hgijt,
laves boganmeldelser og meddigtes. | andre kombinerer
de individuel laesning med vaerksteder og seerlige tiltag.

Intet af det vil jeg blande mig i. Jeg har derimod plukket
lidt fra de mange udsagn, jeg har laest og oplevet fra min
tid som laerer med utallige timers praksis og samtaler
omkring laesning med bade bgrn og foraeldre. Det har jeg
blandet med min egen erfaring som glad og passioneret
leeser og nu forsggt at samle til en enkel og letfordgjelig
helhed.

Ligesom vi kan tale om laeringsstile (se-, hgre-, rare- og
gore-bgrn), taler man i dag ogsa om laesestile, og det kan
vaere meget individuelt, hvordan vi har det bedst, nar vi
laeser. Derfor er det ogsa godt at tage sig tid til at preve en
masse forskellige ting af, nar det gaelder laesestilling, lys,
lyd, mad og drikke, selskab, nulrebold, lzesefolie m.m.

Efter min mening skal foraeldre nemlig ikke vaere laerere
— heller ikke, ndr de er lerere i deres arbejdsliv. De skal
veere foraeldre med alle de folelser, bekymringer, hdb og
ambitioner pa deres bgrns vegne, som forzeldrerollen
forer med sig.

P& den anden side skal barnene heller ikke fgle sig som
elever derhjemme. De skal netop have den omsorg og
stotte, de har behov for, mens de faler sig hort, set og
forstaet.

Ofte foregar det pa et tidspunkt,
hvor alle parter er treette og maske oven i kabet sultne.
Bornene bryder sig ikke om at lave noget, de ikke er
gode til, og kan finde pa alverdens undskyldninger for at
traekke tiden eller lave noget andet. Foraeldrene er pa den
anden side frustrerede over, at de ikke ved nok til at give
den kvalificerede hjelp og finder sa maske pa en masse
desperate mader at motivere og lokke pa.
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Sprog

Undervejs vil jeg foresla forskellige ting, som kan afhjaelpe
stress og anspaendthed i forhold til leesning. Maske er det
sa enkelt som at sidde med en zertepose eller lille bold

i den ene hand, maske kan man have glaede af at bruge

et stykke farvet laesefolie, mdske er det godt at lave lidt
pausegymnastik for hvert 10. minut.
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Er man lgbet helt sur i leesning og bager i det hele taget,
kan det veere godt at starte helt forfra og gore noget
fuldsteendig andet med bager, sa de bliver sjove og
attraktive igen.

Dette kapitel er mest for dem, der har brug for andre
mader at motivere deres barn p3, hvis de er fulde af
modstand, nar det geelder ord, bager og laesning i det
hele taget. Nogle barn har lidt s mange nederlag eller
synes, laesning er sa sveert, at de naesten kan fa det fysisk
darligt over at have en bog i handen, og sa skal man vaere
naensom.

Vi voksne er tit gode til at argumentere for leesningen
med bekymrede miner og dommedagsbilleder af, hvad
der kan ske, hvis de ikke laerer det.

Hvor langt bagud de kommer i skolen, hvor sveert det
bliver at fa en uddannelse og senere et job, hvor mange
dore der lukkes osv.

Selv om det jo pa sin vis kan veere sandt nok, er det bare
ikke lige det, der driver én, nar man keemper og nemt kan
komme i tanker om mange andre ting, som er betydeligt
hyggeligere at beskaeftige sig med.

Sd i stedet foreslar jeg, at | snakker om alle de fordele,
der er ved at kunne laese og stave bedre - gevinster, som
meget nemmere kan maerkes i den alder:

Man far lektierne hurtigere overstaet...

Man kan undga dumme misforstaelser i sms'er
til og fra kzerester...

Man forstdr opgaver hurtigere — ogsa i andre fag
end dansk...

Man leeser og svarer meget nemmere i
forbindelse med spil pd computeren, chat med
venner, segning pd nettet...

Man kan hurtigere orientere sig i et
supermarked, ndr man forstdr alle skilte og
varenavne...

Man skal ikke skamme sig over at skrive en lille
besked eller en huskeseddel til andre. ..

Man kan nemmere folge med i film med
undertekster...

Man kan give hurtigere og federe kommentarer
pd Facebook, hvor man virkelig udstilles...

a3
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Sprog

Hav i det hele taget fokus pa alt det, der kan vindes ved
en ekstra indsats. Alt det, der gor, at verden rent faktisk
abner sig og giver et hav af muligheder, og serg sa for
at fejre enhver succes - stor savel som lille bitte!

Tilbage til INDHOLD 5
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Her kommer en raekke alternative ting, man kan gegre med
ord, tekster og beger:

Teel ord

Hav en bog hver, teel ordene pa en side og sammenlign.

Gaet gerne forst og lav et lille veeddemal om, hvis bog der

mon indeholder flest ord. Pa den made kan | ogsa lige sa

stille spore jer ind p3,

B hvornar tekstmangden er for overvaldende,

B hvornar | bliver traette af at kigge pa en side med for
mange ord,

B hvornar | har lyst til at leese,

B hvornar en tegning eller et billede midt i teksten
maske ger det mere overskueligt eller hjzelper pa
forstaelsen.

Kig billeder

Ga bggerne derhjemme igennem efter billeder/
illustrationer og snak om dem. Ggr ogsa gerne det samme
pa biblioteket uden at skulle ldne begerne med hjem eller
laese et eneste ord. Hvad fanger gjet? Hvad synes | godt
om? Hvad kan | ikke lide? Hvilke farver virker staerkest? Ser
I nogle ens traek ved bestemte typer af bgger, bestemte
genrer? Hvad lokker forsidens illustration med? Hvad far
man lyst til at vide mere om, nar man ser illustrationen?

Tampen braender/Skattejagt

Skjul/find bggerne i huset som en slags ‘'Tampen
braender’ | kan ogsa lave en lille skattejagt, sa der ved
hver bog er en lille seddel med en ledetrad hen mod
naeste bog, osv. Preemien kunne jo veere, at far lzeser hgjt
en ekstra halv time om aftenen, eller at man finder den
sidste bog i en 'fed’laesehule bygget efter alle ens gnsker!
Dette kan ogsa sagtens gares, nar der er venner pa
besag...

P4
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Vej en bog

Vej bagerne og lav en lille konkurrence med, hvem der
kan finde de letteste eller tungeste af to bgger ved farste
ojekast. Bland gerne ‘'voksen-bgger’ind i det, sa | maske
ogsa kan tale om tunge og lette emner. Sammenlign en
bog om Danmarkshistorien med én om havearbejde.
Hvad kraever mest, hvad 'vejer’ tungest, nar man skal
laese og koncentrere sig om indholdet? Kan en bog, der er
meget let i vaegt, alligevel godt vaere ‘tung’at laese?

Lees pa tid

Tag tid pa lzesning af en linje og sammenlign med
andre beger, andre sider eller hinanden. Lav gerne sma
konkurrencer og prev forskellige bager, skrifttyper og
emner af, men kun en linje ad gangen, sa det stadig er
sjovt.

Tilbage til INDHOLD 6
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Ordnr. 10

Vzelg en nem bog og aftal, at | sammen skal lzese hvert
10. ord pa de naeste 10 sider, sa | til sidst har 10 ord alt i
alt. Ordene skrives ned undervejs, for sa kan | bagefter se,
om det er noget veaerre vrgvl, der star (og det er det nok).
Byt lidt rundt pa ordene og prev at lave en szetning.
Maske kan | lege videre og se, hvilke ord der mangler

for at give seetningen mening, maske kan | digte videre,
maske kan | laese bade hvert 10.0g 11. ord osv.

Leesestafet

Vealg igen en nem bog og aftal, at | skiftevis leeser hver
anden linje hgjt, men KUN til linjens slutning, uanset om
den stopper midti et ord, som sa deles. Den naeste laeser
skal tage fat pa sin linje lige straks, nar den forste laeser
slipper og har udtalt den sidste stavelse. Lav det som en
slags laesestafet og hyg jer iszer med de ord, som helt
2endrer udtale, nar de deles i to (HAV-DE... LIG-GE...
TRA-SKO).

Yndlingsemner

Snak om yndlingsemner og ga pa biblioteket for at

finde bgger, der passer. De skal mdske 'bare’ laeses hgjt
derhjemme og kan ogsa sagtens vaere fagbager, men
vigtigst af alt er, at det er dit barns ensker og behov, der
bliver sat ord pa. Interesse er den bedste motivation,

og det er sa skant, hvis man pludselig bliver fanget af et
emne eller en bestemt forfatter, som man sa kan nyde
meget lengere, fordi der er flere forskellige bager at tage
fat pa.

Tilbage til INDHOLD

Med én stemme

Vzlg en meget nem bog og aftal, at | skal laese hvert
andet ord hgjt, men sd flydende som muligt, sé det lyder
som én stemme. Der skal lidt gvelse til, og mdske tager

I kun en enkelt side ad gangen, men det kan vaere rigtig
sjovt, fordi man hele tiden skal folge med og vaere klar til
sit eget ord.

33
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Opbevaring af lante bager

Indret et bestemt og gerne attraktivt sted til lante bager,
sa de ikke bli’r vaek — gerne med plads til et skilt med
afleveringsdato, sa den er tydelig og huskes. Det kan
veere en hylde, | gor ekstra fin med maling, tapet eller
klistermaerker, det kan vaere en sej metalkasse med
graffiti, en fin stofpose med pailletter el.lign. Lad fantasien
rade og veer praktisk i forhold til at kunne se den altid, sa |
ikke skal skeendes om, hvor bggerne er havnet.
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Biblioteksjagt

Ga pa biblioteket og find bgger efter helt nye kriterier.

I behgver ikke at lane dem. | kan bare tage en enkelt bog
ud fra hylden og tippe bogen lige ved siden af, sa | nemt
kan saette alt rigtigt pa plads igen, nar | er feerdige.

Safar| ikke problemer med andre lanere eller personalet.

Ga f.eks. efter bogen med:

« den flotteste forside

+ den mest uhyggelige forside

« den mest tasede forside

« den mest dadssyge og kedelige titel/forside, man
kan forestille sig

« deallerfleste ord

« de allermindste eller starste bogstaver

» den korteste eller leengste titel

« min. 3 drenge pa forsiden

- ordetog’ititlen

- etemne mest for piger eller drenge (og tal gerne
om, hvorfor man synes det?)

« bestemte emner (dyr, t@j, krig, lande, sport,
tegneserier, mad, gys...)

- en forfatter, hvis navn f.eks. starter med M

« min. 200 sider

+ keerlighed pa forsiden

« krig eller uvenskab pd forsiden

- de fleste sider, man overhovedet kan finde

« det eeldste udseende

« det mest barnlige udseende

« etemne, man ALDRIG ville laese om

Bogtitler illustreres

Find sammen fem forskellige bogtitler pa nettet, skriv
dem ned pd sma lapper, treek lod om dem og tegn sa selv
en illustration, som maske bagefter kan sammenlignes
med den rigtige.

o

Laes alt og forst!

Aftal ind imellem at lzese alt pad jeres vej og helst forst!
Lad det veere en konkurrence, ligesom nar man slar
hinanden, hvis man ser en gul bil. Aftal en bevzaegelse
eller et sejt kodeord, nar | f.eks. far gje pa et skilt, der kan
laeses hgjt, giv point for hvert ord, maske ekstra point for
ekstra svaere ord.

Det kan veere vejskilte, skilte i butiksvinduer, maerkater pd
varer i supermarkedet, stickers pa biler, tekster pa T-shirts
eller caps, navnet pa vaskemaskinen - alt teeller, nar det
bare er aftalt pa forhand og i et begraenset tidsrum, sa
ingen mister forstanden eller humeret.

Tilbage til INDHOLD 8
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Tjek et skilt
Hvis det er til at overskue, kan | ogsa ggre dette undervejs,
nar | garen tur:

Hav fokus pa bestemte bogstaver, sa | kun ma laese skilte,
der indeholder det bogstav, | er blevet enige om. Maske
skal bogstavet bare findes og genkendes, alt efter hvor
langt man er i laeseprocessen, sa man blot traener det at
kunne genkende forskellige udgaver af et A - stort, lille,
forskellige skrifttyper, trykt, handskrevet osv.

Aftal pa forhand, at der er bonus, hvis | far gje pa et
stumt bogstav eller en dobbeltkonsonant i skiltets tekst
(Hundested, Blegdammen)

Lad endelig barnet bruge fantasien og finde pa turens
regel - sa bliver lysten sa meget desto storre!

Uanset, hvad | vaelger, sa hold fokus pa det sjove og
umiddelbare. Det, man normalt ikke gor. Det, man aldrig
tager sig tid til, fordi leesning hurtigt bliver meget alvorlig
og malrettet. | denne stund SKAL det veere leg, sa det
kedelige og skreemmende ved det skrevne ord forsvinder
eller i hvert fald traeder kraftigt i baggrunden.

I skulle jo gerne tilbage til den gode fglelse ved at ga pa
opdagelse i sproget og leere nyt.

Std engang imellem stille foran et skilt og forseg at leese
et andet ord ud af det ved at skille ordet ad, bytte rundt
pa bogstaverne m.m.

Tilbage til INDHOLD 9
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Skab en lzesekrog efter barnets gnske og behov - 0gsa
med hensyn til lys/merke, lunt/keligt, afskeermning/frit
udsyn, musik/stilhed...

Her ma gerne taenkes helt ud af boksen og vaek fra bord
og stol, hvis det er det, der traekker mest. Det vigtigste
er, at det bliver et sted, hvor man virkelig har lyst til

at opholde sig i laengere tid ad gangen og ikke bliver
forstyrret.

De naeste sma afsnit kan forhdbentlig inspirere jer til at
lave en hyggelig lzesekrog. Maske ender du endda med
0gsa at lave én til dig selv?
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Tilbage til INDHOLD
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HVOR?

Hardt eller bladt underlag?
Afprgv puder, sofa, seng, laenestol, spisestuestol og bord,
maske en madras pa gulvet?

Lyskilder

Afprov forskellige lyskilder. Er det godt med den nuttede
natlampe? Er det godt med en decideret laeselampe? Er
det sejt med en lomme- eller pandelygte? Er det godt

at fa lys fra loftet, eller skal det taettere pa bogen? Er det
nok med et blidt lys, eller er der brug for det kraftige?
Find det lys, der ggr, at gjnene ikke skal anstrenge sig,
sa det ikke er det, der generer laesningen eller giver
hovedpine.

Tilbage til INDHOLD

Trampolin

Laeg et teeppe og et par puder ud i trampolinen, sa man
dels kan hyggelase i fred, dels nemt kan springe op og
lave lidt pausegymnastik, nar der er behov for det.

Pilatesbold

Afprgv - hvis muligt — hvordan det er at sidde og lzese
pa en pilatesbold, hvor man skal holde balancen imens.
Har man uro i kroppen, kan det veere rigtig godt, fordi
kroppen er pa konstant arbejde og bliver stimuleret,
hvilket giver hjernen mere ro til at laese. Maske skal man
lige have lidt stotte til fedderne, men prov jer frem.

33
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Laesehule

Byg en hule sammen i stuen, pa veerelset, under trappen,
i haven.

Det kan veere sa enkelt, at det hurtigt kan pilles ned
igen eller mere grundigt, sa det kan vaere en blivende
leesekrog, hvor man maske skal bruge lommelygte eller
pandelampe for at kunne se noget og endda ogsa sige et
kodeord for at komme indenfor?

11
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HVORDAN?
Paryggen

Er det godt at ligge pa ryggen med benene op ad
veeggen og bogen over hovedet?

Ga & Laes
Er det godt at ga rundt med bogen?
Nogle barn har stor glaede af at ga frem og tilbage i

stuen eller entréen, nogle kan lide at ga rundt ude i
haven. Sgrg blot for, at der ikke er noget at snuble over.

Pa maven
Er det godt at ligge pa maven og lade benene dingle i
luften?

Pa numsen
Er det godt at sidde ret op og ned pa en 'hard’stol ved et
bord, hvor bogen kan ligge foran én?

Tilbage til INDHOLD
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Lees for keeledyret

Er det godt at putte med katten/hunden/marsvinet/
kaninen i en masse puder eller en blgd sofa/stol, hvor
man naesten forsvinder?

Har de mon ogsa en yndlingshistorie, som de skal have
leest hejt?

Et keeledyr kan have en helt fantastisk effekt pa os og
give en masse ro, men | skal selvfglgelig overveje, om
hunden er alt for urolig eller hamsteren for spraelsk. Det
skulle jo helst ikke ende med at blive distraherende og
afbryde laesningen flere gange undervejs.

Tilbage til INDHOLD

8

sprogg en
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HVAD MERE?

Med noget i handen

Afprov, hvordan en nulrebold, en aertepose, en klump
modellervoks, et garnnggle el.lign. er at have i handen,
mens man laeser.

Med noget under fodderne
Afprov, om det er rart at have en bold eller en pude under
fedderne, mens man sidder pa en stol og lzeser.

Tilbage til INDHOLD

Leesefolie
Afprov forskellige farver laesefolie mindst 15 minutter
ad gangen (se billeder og mere information pa

Sproggren-shop.dk).

Man vil pa denne tid sagtens kunne maerke, om det giver
@jne og hjerne ro, ndr man deemper kontrasten mellem
den hvide baggrund og de sorte bogstaver, eller om det
bare er irriterende og i vejen.

For nogen kan det vaere en kaempe hjeelp, fordi det
til tider kan gore, at bogstaverne falder til ro og ikke
leengere hopper pa linjerne.

Farven kan dog veere meget afgarende. Nogen kan blive
helt irriteret over den gule, mens den bla beroliger eller
omvendt. Giv derfor hver farve en chance og vurder sa
efterfelgende, om det giver en mere let og flydende
laesning. Maske har det ingen effekt, maske bliver
leesningen en hel del nemmere og meget mere behagelig.

P4

sprogg en

Musikkens virkemidler

Afprav gerne forskelligt musik, hvor | begge to byder

ind med forslag og maske prover det i 15 minutter ad
gangen, mens der lzeses. Juster ogsa lydstyrken. Vaer
opmaerksom p3, at det for nogen kan vzere godt med
hgj musik, fordi det lukker andre lyde ude, mens

den samme musik for andre virker som ren stgj og
ogdeleeggende for koncentrationen.

Genren kan veere forskellig fra historie til historie, og | kan
jo i starten tage en lille snak om temaer, baggrundsmusik
til film osv., sa barnet far en forstaelse af mange af de
virkemidler og stemninger, der er i musik.

Maske kan | en dag prove at laese ordene op i samme
rytme som musikkens trommeslag eller synge ordene
efter tonerne i en kendt sang. Maske kan | aftale, at | hver
anden gang valger noget musik efter hver jeres smag,
men barnet har trods alt veto-ret.

Forskellig slags leesning

Serg endelig for, at der bade er tid til laesehjeelp,
hgjtlesning og alene-hygge-laesning, sa den gode
historie eller nye viden ogsa far lov til at fylde og
begejstre. Ikke ngdvendigvis samme dag, men sa | finder
en fornuftig rytme eller aftaler det fra gang til gang.
Laesningen ma bare ikke blive for overvaeldende, lige
som de gode idéer og intentioner ikke ma kvale lysten.
Vzlg gerne forskellige sveerhedsgrader, sa den svaereste
tekst bliver brugt, ndr der skal hjelpes, den middelsvaere
til hgjtleesning og den lette til alene-hygge. S er chancen
for at undga panik og nederlag i hvert fald meget starre.
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HVOR LANGE?

Igen er det et spgrgsmal om smag, behov og
udfordringer.

Kan | maerke, at 20 minutters effektiv laesning er fint og i
hvert fald bedre end ingenting i starten, sa veer tilfredse
med det og udvid det lige sa stille, nar jeres barn er klar til
det.

Er der mulighed for 30 minutter, sa indbyg en lille pause
midtvejs, sa | maske kan skifte metode, bog eller bare
stilling.

Er det weekend og rigtig hyggeligt, kan en time maske

flyve af sted med en god bog, og sa er det jo bare noget, |
skal fejre.

Tilbage til INDHOLD

B

!

33

sprogg en

Aftal gerne et tidsrum (10-15 min.) eller et antal sider,
hvorefter der SKAL holdes 1 minuts pause med en hand
over de lukkede gjne, sd alt lys lukkes ude, mens man
traekker vejret dybt.

Hold derefter yderligere et par minutters pause, hvor
fysisk aktivitet indgar - man kan lgbe rundt om huset,
man kan lave et par spraellemandshop, mavebgjninger,
hgje kneelagftninger, danse til tidens hit for fuld
udblaesning — bare man lige far kroppen i gang og ny ilt
til hjernen.

15
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ALT DET ANDET - OG RESTEN AF FAMILIEN

Respekter det fremfor alt i hele familien, nar det er tid til
leesning. lkke sadan at forstd, at alt andet skal seettes pa
standby, og ingen andre kan lave det, de vil, men sa der
er plads til alle, og ingen skal skeendes om, hvad der er
vigtigst.

Indretter man sig hyggeligt i stuen, skal det vaere, fordi
man ved, at der ikke kommer andre for at se TV imens.
Laver man en laesekrog under trappen i entréen, ggr man
det ikke lige i det tidsrum, hvor der er lige sa meget trafik
som pa Hovedbanegarden. Har man brug for ro, finder
man maske et sted langt fra storesgsters vaerelse, sa hun
stadig kan hgre musik eller fnise med veninderne.

Tilbage til INDHOLD

Lav klare aftaler omkring snacks og drikkevarer - gerne
med lidt styr pa sukkerindtaget for at modvirke traethed,
irritation og svingende blodsukker.

Bliver man let gnaven, nar blodsukkeret er pa vej ned,
sgrger man for lidt at spise inden og undervejs, og

man undgdr maske ogsa at sidde i kekkenet under
madlavningen. Det kan veere yderst distraherende, hvis
der dufter af hakkebof, mens maven knurrer. Sa har
koncentration og fokus nemlig meget trange kar.

Husk endelig ogsa at have
frisk koldt vand staende
fremme - gerne med
isterninger og sugergr
eller i farvestralende glas,
som glaeder gjnene og far
handerne til at reekke ud
efter sig.

a3
A;c

Sprog

Endelig er det vigtigt at huske pa at vaere realistisk

i forhold til hverdagens rytme og weekendens
aktiviteter. Ved man, at der er to aftener om ugen med
fritidsaktiviteter, er det maske to andre aftener, hvor man
kan give laesningen en ekstra skalle.

Man kan ogsa aftale, at man pa et fast tidspunkt hver
weekend saetter en god times tid af til det, sa der findes
en rytme, der ikke gar ud over andre ting, som ofte
treekker mere end laesetraening.

Vaer opmaerksom p3, at de voksnes laesning ogsa er

et godt spejl til bernene. Hvordan foregar jeres egen
leesning? Tager | jer selv tid til at hygge med en god

bog, eller sker det fgrst, nar bernene er lagt i seng, sa de
aldrig ser det? Nyder | en bestemt slags musik imens, har
I en yndlingsstol eller plads foran vinduet? Laeser | helst
e-bager, eller nyder | duften af brugte biblioteksbager?
Taler | med hinanden om det, | laeser? Laeser | maske

kun aviser, eller lzeser | aldrig? Intet er mere rigtigt eller
forkert, men alt registreres, sa laeg blot maerke til det.

Laesehyggen skal ikke fales som et offer, men derimod
en god stund, som man ser frem til, fordi man hygger
sig, mens man bliver bedre til noget, som man far mere
og mere brug for og gavn af bade i skolen og livet
udenfor.
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Nar | treener laeseforstaelse, er det vigtigt, at | har fokus
pa at traeekke de store linjer op, far overblikket, kan huske
det, der kom far, og geetter pa det, der kommer som det
naeste.

At afkode en historie ord for ord er jo pa ingen made
det samme som at forsta den. Man skal ogsa kunne lzese
alt det, der star mellem linjerne, alt det indforstaede, alt
det, man skal bruge sin fantasi og sine indre billeder til at
fa frem.

Det er i mange familier en rigtig god og meget brugt
tradition at tale om den godnathistorie, man laeser og ser
billeder til, og den seance ma gerne inspirere jer her. Veelg
helst bager og tekster ud fra de emner, der interesserer
og optager barnet mest lige for tiden. Det kan skifte
hurtigere, end vi kan na at blinke, sa hgr dem ad!

Forstaelsen har en teet forbindelse til dit barns
ordforrad, sa indstil dig pa at sperge ind til ordene, giv
forklaringer, foresla lignende ord osv., sa sproget hele
tiden udvides.

Det behgver ikke at veere i starre stil, end hvis | f.eks. laeser
om et lille hus og s begynder at snakke om andre ord,
der kan betyde 'lille’ - lav, lavt, mindre, bette, smdt eller
maske hytte, skur, hule osv.

Tilbage til INDHOLD

Det kan sa give anledning til ogsa at tale om ord med den
modsatte betydning - stort, hgjt, kempe, enormt osv. Du
vurderer lebende, hvor meget du vil putte pa i forhold
til, hvad der kan rummes lige nu og her.

Sproget bliver meget mere levende og sjovere at bruge,
jo starre ordforrdd man har. Jo flere gange man steder
pa et ord, jo nemmere er det at bade genkende og ogsa
selv bruge det i enten skrift eller tale. Hvis | pa nogen
made - uden at forstyrre laesningen for meget — kan
snige lidt skrivning ind af og til, kan det veere et super
supplement, fordi barnet sa far treenet ordene fra flere
vinkler.

a3
A;c

Sprog

Teenk ogsa over folgende sma fif UDEN dog at
afbryde historien hele tiden. Det skal stadig veere en
god oplevelse at leve sig ind i historien, sa veelg de
forskellige ophold med omhu:

Vigtige ord

Husk og snak gerne om saerlige ord, hvis du synes, de

er vigtige for historiens mening. Teenk pa dem som sma
puslebrikker, dit barn kan samle historiens overordnede
billede med. Det er ogsa en god forlgber for senere
stikord i de starre klasser. Saet gerne ordene ind i andre
setninger og sammenhange, sa barnet ogsa laerer at
bruge dem aktivt i sit eget sprog.

Naturlige pauser

Tal om de situationer, | laeser om, nar der er en naturlig
pause. Den gode historie skal ikke afbrydes for at presse
forstaelsen ind, men det er godt at stoppe op af og til, sa
| kobler det, | lige har lzest, til det, | leeste for fem minutter
siden og far den sterre sammenhaeng med.
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Giv et ord

Hvis det sker, at barnet gdr i sta ved et sveert ord, og

| uden held har forsggt at stave jerigennem det en
enkelt gang, sa sig ordet hgjt, og lad hende laese videre.
Hvis | stopper op for laenge og/eller for tit, forsvinder
handlingen i baggrunden, og det er synd. Har | lyst, kan
| skrive ordet ned pa en lap ved siden af og tage det frem
efter laesningen for at snakke om, hvad der ger det svaert
at laese og stave.

Tilbage til INDHOLD

Kender vi det fra andre historier?

Traek gerne en trdd til andre historier, | kender, hvis der

er en situation, der kan sammenlignes. Hvis | laeser om

en trist pige, kan | maske teenke pa Askepot, er det om
nogle seje fodboldspillere, har | maske lige set en 'rigtig’
kamp eller spillet et spil, der kan inddrages osv.

Disse referencer kan traekkes frem fra bade film, TV, beger
og egne oplevelser — alt sammen for at seette detind i

en stgrre sammenhaeng, bruge sproget til at beskrive og
sammenligne og dermed igen udvide sit ordforrad.

a3
4;0

Sprog

Alt det mellem linjerne

I md meget gerne bruge lidt tid pa at tale om det, der star

mellem linjerne. Alt det, der ikke bliver skrevet direkte,

men ligger underforstaet i teksten. Det kan ofte veere en

stemning, en folelse, en mening, som ikke bliver udtrykt,

fordi forfatteren gnsker, at laeseren selv skal forestille sig

det ud fra sin verden.

Born har en formidabel indlevelsesevne og er ofte super
gode til at forestille sig, hvordan en person i historien har

det, teenker og gnsker at handle.

Sperg derfor endelig ind til det og forestil jer sammen,
hvordan | selv ville reagere i samme situation.

Det kan der komme nogle rigtig interessante samtaler ud

af, hvor barnets egne folelser maske endda ogsa bliver

luftet i forhold til situationer, der ellers kan veere sveere at

tale om, fordi man selv har spillet en rolle i dem.
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Dette begreb daekker over de 120 mest hyppige ord i
det danske sprog, og de fleste indskolingsklasser har
efterhanden indbygget traeningen af dem med plakater,
remser og staveord.

Det er der mange gode grunde til. Kan man kende, lzese
og forsta disse 120 ord, kan man nemlig rent faktisk lzese
og forsta ca. 50 % af al dansk bgrnelitteratur, og det er jo
en god fordel at have med sig. De kaere ord er imidlertid
ikke spor nemme at lzere for begynderlaeseren, da de
langt fra alle er lydrette (staves, som man siger dem).

Alkaleer.

| kan finde lister med de 120 ord pa nettet, og pa
Sproggren-shop.dk kan | kebe ordkort alene eller
sammen med skilte og aktivitetsforslag, sa ordene kan
blive terpet godt igennem, mens man er fysisk aktiv.

LIX L 1 X

Det
beregnes ud fra antallet af ord mellem hvert punktum
sat sammen med antallet af lange ord pa syv eller flere
bogstaver.

<

Som med sa mange andre tal og veerdier skal man veere
forsigtig med at lade det veere det eneste pejlemaerke, nar
man skal veelge en bog.

Man skal ogsa kigge pa f.eks. skrifttype og starrelse,
antallet af billeder og layoutet i det hele taget samtidig
med, at emnet maske sagtens kan vaere sveert at forsta,
selv om det er skrevet ud fra et lavt lix-tal.

02

sprog:

Man bruger mest lix-tallet i de mindre klasser for at spore
sig ind pa sveerhedsgraden af en bog, men man skal
selvfglgelig ogsa vurdere det fra laeser til lseser, da vi jo
langt fra er ens. Tallene her fortzeller lidt om teksters lix-
tal generelt:

-> Let tekst for alle leesere, f.eks.

bgrnelitteratur

> Let for gvede lzesere, f.eks.
ugebladslitteratur og skenlitteratur
for voksne

> Middel, f.eks. dagblade og
tidsskrifter
Sveer, f.eks. saglige bager,
populzervidenskabelige veerker,
akademiske udgivelser

= Meget sveer, faglitteratur pa

akademisk niveau, lovtekster

Delt op efter klassetrin, ser tallene saledes ud:

1.-3. klassetrin:
4, klassetrin:
5. klassetrin:
6. klassetrin:
7.-9. klassetrin:

For eksemplets skyld kan jeg forteelle, at Mio, min mio
ligger pa lix 20, Bradrene Lavehjerte pa lix 24 og Harry
Potter pa lix 34.

@nsker du mere information, kan du google 'LIX-tal’
eller ‘Lettal’ og dermed blive klogere pa teksters
sveerhedsgrader.
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LASEHASTIGHED

At have en god lzesehastighed kan ggre mange ting
lettere, og jo flere og sveerere tekster barnet bliver
praesenteret for i skolen, jo bedre er det at kunne laese
relativt hurtigt.

Nar det sa er sagt, ma fokus pa laesehastigheden aldrig
skubbe forstaelsen i baggrunden, for kun med en god
balance er der som sagt tale om 'rigtig’ laesning.

Omvendt kan en alt for langsom laeser nemt komme til
at kede sig undervejs, s koncentrationen svigter, og
dagdremmene tager over, fordi hjernen simpelthen har
brug for noget at lave.

Her i Laesehygge vil jeg ikke ga i detaljer omkring,
hvordan man gger laesehastigheden. Dels fordi jeg
primaert fokuserer pa den gode lzeseoplevelse, dels fordi
jeg mener, at man virkelig skal vaere klar til at tage det
skridt og derpa forberede sig godt, sa det ikke udvikler sig
til et uhensigtsmaessigt pres. Det gores bedstisamrad
med barnets lzerer, som ogsa kender de formelle krav
og forventninger til de respektive klassetrin.

Tilbage til INDHOLD

Jeg vil dog heller ikke springe emnet helt over, da mange
forzeldre og begrn gar meget op i det, sa her er nogle
vejledende informationer og et link til, hvor man kan
finde bade mere hjzelp og flere detaljer.

Som med lix-tal skal man ogsa tage disse generelle tal
for leesehastighed med et gran salt, men her er et par

retningslinjer:

2.-3. klassetrin:  60-100 ord i minuttet

4. klassetrin: 120-150 ord i minuttet
5. klassetrin: 150-170 ord i minuttet
6. klassetrin: 170-200 ord i minuttet
7. klassetrin: 200-225 ord i minuttet
8. klassetrin: 225-250 ord i minuttet

9. klassetrin: > 250 ord i minuttet

For voksne lzaesere ligger tallet pa ca. 300-400 ord i
minuttet. Det svarer nogenlunde til det dobbelte af
talehastigheden. Nogen kan rent faktisk laese op til 1000
ord i minuttet, men sa er der oftest tale om folk, der
lever af at skimme tekster og lynhurtigt kan danne sig et
overblik over indholdet.

Tallene er fra Undervis.dk.
Som udgangspunkt ber | efter min mening ferst arbejde

pa leesehastigheden, nar dit barn kan leese nogenlunde
sikkert og er ndet til mellemtrinnet.

i

sproggren

Begynder | at presse pa for tidligt, kan det give alvorlige
bagslag og maske resultere i, at laesningen mere eller
mindre opgives, og det ville veere frygtelig eergerligt.

Man bgr veere opmaerksom p4a, at mange ting spiller en
rolle for hastigheden, nar vi lzeser. Er det en fagbog med
et let eller sveert emne? Er det en historie, som foregar

i et univers, vi aldrig har hert om eller kunnet forestille

os for? Er teksten skrevet med store og let genkendelige
bogstaver eller lille og snerklet typografi? Er der god
linjeafstand, overskuelige afsnit og mange illustrationer,
som bryder teksten op?

Har vi gjort os klart, hvorfor vi lzeser? Er det for hyggens
skyld? Er det for forstaelsens skyld? Maske en lektie,

der skal huskes? Er det for interessens skyld, fordi vi har
fundet en bog om vores yndlingshobby? Er det noget, vi
skal kunne gengive eller maske endda hjeelpe andre med
at forsta?

Uanset hvad, er det altid godt at ggre sig rammen og
formalet klart, sa brug gerne et par minutter pa at tale
om det ind imellem. Sa veenner | ogsa jeres barn til at
teenke over det i stedet for bare at kaste sig over bagerne
pa samme made hver gang.

Tal om, hvor meget information | far ud fra forsiden, titlen
og teksten pa bagsiden — pa den made bliver rammen for
historien nemlig skabt. Hjernen begynder allerede her at
lede efter noget at sammenligne med for at gere sig klar
til at tage imod bade ny og genkendelig information.
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Leesehygge er som fgrnaevnt ment som en
inspirationskilde, som man kan ga til og fra, mens |
plukker en enkelt eller flere ting ud og prever af. Nogle
ting vil maske virke ligegyldige, andre forhdbentlig som
en gjendbner — uanset hvad, er det kun JER som familie,
der kan afgere, hvad der virker godt.

Her kommer endnu nogle fif til, hvordan der kan bringes
mere sjov og hygge ind i den ngdvendige laesning:

Laese-barometer

Lav et barometer, som viser antal lzeste sider pa en synlig,
glad og virkningsfuld made. Lav gerne nogle delmal, sa
der maske er en lille gulerod at ga efter, uden at det dog
skal overskygge det egentlige formal med leesningen.
Vis dem ved at lave en streg, tilfaje en lap eller andet, som
fortzeller, at der venter en is, en biograffilm eller en tur i
svemmehallen efter et vist antal laeste sider.

| kan traeekke matrikker pa et langt stykke staltrad, haelde

perler i et plasticrer, haenge post-its op pa vaeggen, lave

en papirslange med bogtitler og antal sider, saette streger

pa en treepind, notere titler og sider pa et skema, der

haenges op eller seettes i en farvestralende mappe. Lad fantasien rade og seet gerne masser af seje, glade
eller friske farver pa!

Tilbage til INDHOLD 21
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Laese-aftale

Lav en gensidig aftale fremfor en striks laesekontrakt, sa Seet gerne en deadline og skriv ogsa ned, hvad der kan
mor og far maske lover at serge for hygge, snacks og tid, vente af bonus eller belgnning forude, nar et eller flere
mens bgrnene lover at lzese et vist antal sider pa aftalte mal er ndet, sa det ikke bare er noget, der skal forega

tidspunkter, hvor intet andet far lov til at komme i vejen. resten af ens skoletid. Der kan sagtens sattes et billede

eller en tegning ind, som gar det mere konkret.

Tilbage til INDHOLD

P4

sprogaren

Fremfor alt er en aftale oftest meget mere motiverende
end en kontrakt - teenk blot et gjeblik pa, hvad vi voksne
selv laegger af veerdi og folelser i de to forskellige ord.

Laes med kikkert
Seet bogen pa en hylde langt vaek, og lad dit barn lzese at
par linjer eller sider med en kikkert.
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Laes med lup

Skriv et par korte saetninger pa computeren, minimer
skriften, print det ud og lad ham lzese det med lup.

Lad det gerne veaere en lille opgave, som ender i en
belgnning, en lille skattejagt rundt i huset eller haven
osv., sa han skal frem og tilbage til teksten og koncentrere
sig, mens han bevaeger sig.

Nye laesestillinger
Lad dit barn sta pa hovedet eller haenge ned fra sengen,
mens hun laeser.

Laes bagfra
Laes en seetning bagfra, snak om indholdet og gaet p3,
hvad der mon er gdet forud for den saetning?

bagfra Laes
?saetning den for forud gdet er mon der hvad, pa
geet og indholdet om snak, bagfra saetning en Laes

Geet en handling
Geet ud fra forsiden og illustrationerne i bogen, lav jeres
egen historie, og lzes sa forst bogen til sidst.

Tilbage til INDHOLD 23
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Lad bamsen laese

Til de mindste laesere kan | bruge en af yndlingsbamserne
til at lzese med en bestemt stemme ind imellem, lige som
| kan skifte bamser og stemmer.

Det kan bade vaere far eller mor, der laeser med den anden
stemme, eller barnet selv, hvis der er overskud til det med
en let bog.

Tilbage til INDHOLD

Leesepausegymnastik
Aftal, at | de fgrste 10 minutter af en laesestund skifter Resten af tiden laeses der bare i fred og ro.

mellem at lzese en side/et kort kapitel og lave 1 minuts
fysisk aktivitet.

2
armhavninger A@é spreellemandshop en gle h
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INDF@R LASEHYGGE - TIPS & GODE RAD

Leese-marathon

Hold leese-marathon for bgrnenes venner en hel lgrdag/
weekend med masser af rahygge, huler, fede bager (bade
fagbgger og gode alderssvarende historier), god musik
og pauser med forskellig slags fysisk aktivitet. Ger klar til
et sejt laese-barometer for den samlede leesemaengde,
del bgrnene op og lad dem lave laesestafet 3-4 personer
ad gangen ud fra en kopieret side fra en laesebog. Byg
et par lzesehuler rundt omkring i huset og ude i haven
eller pa altanen, lav skattejagt med beger og ledetrade

i titler. Ga en tur og lzes skilte osv. Det kan maske oven

i kebet aftales i klassen, sa bagerne kan lanes hjem fra
skolebiblioteket med laeererens hjzelp i forhold til emner
og svaerhedsgrad.

Brug mange af de tips, der er her i haeftet, sa dagen
bliver afvekslende og satter leeserne i bevaegelse, men
ogsa giver dem tid og plads til at synke behageligtind i
fordybelsen. Far bernene mulighed for at prgve en masse
nyt af, finder de forhdbentlig ogsd nemmere deres egen
foretrukne lzesestil, og hvem ved, om det maske kunne
blive en tilbagevendende begivenhed et par gange om
aret hos forskellige familier i klassen eller vennekredsen?

Tag gerne en masse billeder undervejs og vis dem til
barnene, inden de gar hjem, sa de lige far genopfrisket,
hvor mange mader der faktisk er at laese pa. Det kan
give bade dem og deres laerer mange nye idéer og maske
bruges efterfelgende i skolen eller hjemme. Pa den made
far | skabt en masse smukke ringe i vandet, som kan ende
med at hjaelpe jeres bern i mange ar frem.

Tilbage til INDHOLD

Leese-barometer

Tampen braender/
Skattejagt

33

sprogg en
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OM FORFATTEREN, FIRMAET & METODEN

Merete Lovgreen, fodt i Neestved i 1966, se- og hgrebarn,
blandt meget andet voksenunderviser og folkeskolelaerer
med et breendende @nske om at g@re undervisning og
leering bade sjovere og mere givende for alle parter.

Erfaring med laeseundervisning og inspiration fra tiden
som laerer, underviser pa camps og privatunderviser.

"Jeg valgte at skrive Laesehygge, fordi jeg boblede af idéer
og lyst til det, og fordi jeg ikke kunne fa gje pd noget
indbydende alternativ. Vi kan jo ikke bare bede familierne
om at leese 20 min. hver dag med deres barn uden at give
dem idéer til hvordan.”

Tilbage til INDHOLD

Firmaet Sproggren og metoden

Sprog & Tal i Beveegelse

| 2008 stiftede Merete Lovgreen firmaet Sproggren for at
udleve sin drgm om at gore danskundervisningen mere
levende, sd mange flere bern, unge og voksne kunne
leere dansk pa flere mader.

Efter tre ars undervisning pa samtlige klassetrin i
folkeskolen, pa en efterskole og et Julemaerkehjem stod
det klart, at dansk kan vaere yderst sveert at lzere for bade
danske og tosprogede elever, hvis man kun lzener sig op
af beger og skriftlige materialer.

Inspireret af teorien om laeringsstile og de mange
intelligenser gik Merete derfor i gang med at udvikle og
afpreve forskellige mader at terpe grammatik og stavning
pa. Det forte hende bl.a. til udviklingen af uge-camps,
hvor bgrn kom fra hele landet og blev undervist efter
metoden (nu kendt som Sprog i Bevaegelse) i en hel uge i
traek. Senere sluttede camps med matematik og engelsk
sig ogsa til.

Bornenes fremgang og begejstring gjorde, at fokus
snart 1a mere pa selve bevaegelsen og den fysiske
aktivitet end pa den enkeltes lzeringsstil, men det
faglige indhold var hele tiden den grundleeggende
faktor. De skulle jo lzere noget, de ogsa kunne bruge
senere, men helst MENS det var sjovt, hyggeligt og
svedigt!

i

sprogoen

Fra 2011 begyndte Sproggren at udgive sine materialer,
og i dag bruges de pa mere end 500 skoler i hele
landet, nar bevaegelsen skal ind i dansk, matematik og
engelskundervisningen.

Sidelgbende med udvikling, produktion og salg af
materialer, afholder Sproggren kurser for leerere og
deltager lgbende i forskellige projekter med bevaegelse
og leering.

Fire jungleskoler i Thailand og flere i Afrika benytter dele
af metoden til deres engelskundervisning. Forhabentlig
kommer flere til i andre dele af verden.
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Laesehygge

FORDELENE VED KOBLING AF FYSISK AKTIVITET OG INDLARING

Fra Dansk Skoleidraets haefte om ‘Leering i bevaegelse’
lyder det, at forskningen giver belaeg for disse pastande:

« Nar vi bevaeger os og far pulsen op, giver det ikke kun
bedre kondi og steerkere muskler, der dannes ogsa
samtidig flere hjerneceller

+ Elever med god motorik lzerer nemmere at laese, skrive
og regne

«  Mere tid til fysisk aktivitet og mindre tid til boglige fag
giver ikke darligere faglige resultater i skolen — faktisk
tveertimod

« Fysisk aktivitet i skolen gger bagrnenes selvvaerd og
reducerer mobning, fordi eleverne gennem idraet og
beveegelse laerer om de sociale spilleregler og dannes
socialt

« Elevernes leering fremmes bedst, hvis de fysiske
aktiviteter er tilpas udfordrende, og hvis eleverne
bliver aktivt involveret og far konstruktiv feedback

« Nar fysisk aktivitet og beveegelse integreres i
undervisningen i de boglige fag, lzerer eleverne bedre.
Kroppen er nemlig selve grundlaget for udviklingen
af vores intellekt, og hvis vi skal lzere, skal vi have
kroppen med.

Sa hvorfor ikke ogsa fa lidt beveaegelse ind i leesningen -
dér, hvor det kan ggres nemt og sjovt til gleede for hele
familien?

Tilbage til INDHOLD

Pia Nyberg, Bornebibliotekar:

“Med denne mail vil jeg bare gleedeligt meddele at vi i
Hillerad barnebibliotek allerede har taenkt din bog ind i flere
henseender. Farst har vi kobt et stort antal eksemplarer

sa at vi dagligt kan udstille bogen ved alle relevante
bogudstillinger i barnebiblioteket. Og sé har vi planlagt

at bruge bogen i forbindelse med en raekke foredrag for
“foreeldre til skolestartere” der foregar i efterdret. Vi benytter
den ofte i dialogen med foraeldrene, nar vi star med dem ved
letleesnings-reolerne, s alt i alt bliver “Laesehygge” flittigt
brugt her pa stedet.

Tak pd mine egne og mine kollegaers vegne ©“

oy

sprogoen

Udtalelser fra foraeldre om Laesehygge

“Merete... i dag var jeg pa biblioteket med hele min klasse og
vi Idnte boker med de kjedeligste forsider. Elevene synes det
var kiempemorsomt, og gleder seg til G lese disse bokene. En
stralende ide. Neste gang skal guttene Idne jentebgker og
jentene skal Idne guttebaker...”

“Jeg gleeder mig selv som et lille barn til at lave laese-
marathon for min datters klasse. De gdr i 2. og kunne godt
bruge en masse ny inspiration. Forhabentlig kan deres lzerer
sd folge trop bagefter ;0)”

“Dejligt, at bogen er sd nem at finde rundt i, sGé man ikke
behgver at leese alt pd engang.”

“Forunderligt at opleve, hvor meget ro det gav min dreng

pd 11 atfd lov til at sidde pa pilatesbolden ‘ligesom ham i
bogen’ og hare musik, mens han laeste om biler. Det er lenge
siden, han har veeret koncentreret sd leenge, og nu er vived
at finde pd et sejt laesebarometer, som skal haenge pa hans
veerelse.”

“Det er en rigtig fin bog. Iszer kan jeg godt lide de sma lege,
som man kan lege med bagerne, men hvor leesningen som
sadan ikke er i centrum. Det synes jeg er godt fundet pa.”

“Min dreng kom treet ind til morgenmaden, men fortalte med
et skont glimt i gjet, at han faktisk havde lest ‘hele natten!
Han gdri 1.kl. og har kempet meget med overhovedet at
ville ha’ en bog i hdnden, men nu er der vist gdet hul pa
noget. TAK!”
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LINKS OG LITTERATUR

Links, der har inspireret mig undervejs og maske kan
hjeaelpe jer videre:

Forlaget Alkalzer, som isaer kan inspirere og hjaelpe dem,
der har vanskeligt ved at knaekke lsesekoden. Kurser,
skanne beger med lydrette ord, privatundervisning m.m.

Forlaget Elysion, som har en masse pragtfulde beger med
tekster i forskellige sveerhedsgrader krydret med sjove og
feengende illustrationer.

Brughjernen.dk - om hurtiglaesning, hukommelse,
mindmaps og hjernens spaendende processer.

Ordblinde instituttet — her et direkte link til foraeldresiden
med gavnlige informationer, hvis man har et en sgn eller
datter, som (maske) er ordblind.

Nationalt Videncenter for Laesning med alt godt om dette
spendende omrade.

Sproggren-Shop.dk - her findes yderligere inspiration
i form af ord, bolde, lzesefolie, bogstavterninger og
konkrete aktiviteter.

Mit store gnske er at give mange flere familier mod pa at
laese. Har du og dit barn lyst til at hjeelpe mig med det, sa
send et billede og/eller et par ord om jeres lzesning til mig
pa merete@sproggren.dk.

Gor | det, giver | mig samtidig lov til at dele det indsendte
med andre. Jeg hadber pa jeres statte til denne vigtige
mission og siger derfor pa forhand: Tusind tak!

Tilbage til INDHOLD

Se meget mere
om
Sprog & Tal i Bevaegelse
pa
www.sproggren.dk

Laesehygge er blandt andet doneret til Lees for Livet og
Bornehjeelpsdagen, som begge hjzlper born og unge videre

med laesning.

\_ J

i

sproggren

Uddrag af Lektgrudtalelse (13/51) 5080 117 9 (BS)
Lovgreen, Merete: Laesehygge - 3. udgave. - Sproggren.

Anvendelse/malgruppe/niveau

Bogen henvender sig forst og fremmest til foraeldre til
born i 6-11 ars alderen, men paedagoger og laerere vil
muligvis ogsa kunne finde inspiration bl.a. i relation til
folkeskolereformens aktivitetstimer og lektiehjeelp.
Bogen er et kvadratisk haefte med et vaeld af inspirerende
og dokumenterende illustrationer — alle med
billedtekster. Opsaetningen er overskuelig, selvom der er
en livlig farvebrug. Bredteksten er klar og kortfattet og
taler direkte til leseren.

Samlet konklusion

Et godt og relevant initiativ, som kan veere med til

at daekke et stigende forzeldrebehov om stotte til
leeseindlzeringen.

Hans-Christian Uth

Laesehygge

Tak til alle mine skanne modeller (voksne, barn og dyr),

tak til fotograf Lars Peter Baerendsen og endelig tak til mit
utraettelige netvaerk, som har taget sig tid til at gennemlaese,
kommentere og enske endnu mere inspiration til hygge med
deres uvurderlige unger!
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